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Kim jestesmy:

Fundacja HumanDoc - polska organizacja pozarzgdowa zajmujgca sie
pomocqg rozwojowq, humanitarng, prowadzgca projekty edukacyjne |
spoteczne. Zrealizowalismy ponad 50 projektow w kilkunastu krajach
swiata. Od 2015 r. dziatamy na Ukrainie. Po wybuchu konfliktu na
wschodniej Ukrainie w 2015 r. prowadzilismy w miescie Charkow
Centrum Wsparcia i Integracji dla ofiar konfliktu. Z naszego wsparcia
skorzystato kilkadziesigt tysiecy osob.

Od poczqgtku rosyjskiej agresji na Ukraine w lutym 2022 roku Fundacja
HumanDoc organizuje akcje ewakuacji osob z zagrozonych terenow a
Jjednoczesnie dostarcza pomoc humanitarng i medyczng do wielu miast
na Ukrainie (Mariupol, Kijow, Donieck, Zaporoze) oraz zapewnia
kompleksowq opieke nad uchodzcami ukrainskimi w Polsce.
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KILKA HISTORII

MAKSIM, 8 lat — do Polski przyjechat z babcig, a rodzice zostali na Ukrainie.
Tata walczy na wojnie, mama jest lekarzem. Do Polski Maksim jechat ze
wschodniej czesci Ukrainy prawie trzy doby, po drodze raz zostali ostrzelani.
Bardzo martwi sie o rodzicow i teskni za domem i swoim pokojem. Niepokoi
sie tez o babcie — czasami styszy, jak ona ptacze w nocy. Sam tez czesto sie
budzi i mysli o rodzicach, bardzo sie boi, ze juz nigdy ich nie zobaczy. Przed
wojng lubit gra¢ w Minecrafta, byt najlepszym uczniem w klasie. Teraz nie
ma sity z nikim rozmawiac.

ALONA, 7 lat — do Polski przyjechata z mama i dwiema mtodszymi siostrami.
Wczesniej przez trzy dni ukrywata sie z rodzing w piwnicy swojego duzego
domu. Alona bardzo boi sie ciemnosci, a w piwnicy byto ciemno i zimno. W
ostatnim dniu zaczeto brakowac im jedzenia i picia. Od kilku dni Alona jest w
Warszawie, spi z mama i siostrami w wielkiej hali na kilkaset oséb. Raz poszty
do parku na spacer, ale ustyszaty przelatujacy samolot i bardzo sie
wystraszyty, ze to kolejny nalot i ostrzat. Nie pomogto nawet ciche
zaspiewanie przez Alone ulubionej piosenki z Krainy Lodu. Styszata, jak ktos
mowi, ze nie musi sie juz bac, ze sg bezpieczne, ale ona jeszcze w to nie
wierzy.

NASTIA, 6 lat i BOHDAN, 9 lat - kiedy zaczeta sie wojna, zostali z babcia.
Mama byta w szpitalu, gdzie przed kilkoma dniami urodzita ich matego
braciszka. Na poczatku sie nie bali. Sytuacja zmienita sie, kiedy zmarta
babcia. Brat i siostra zostali sami, nie umieli znalez¢ szpitala, w ktérym byta
mama, wiec zdecydowali sie ruszy¢ w strone granicy w Polska. Nie wiedzieli,
Jjak to jest daleko i dokad doktadnie majg is¢. Schronienia szukali w
opuszczonych domach. Po okoto dwoéch dniach marszu zatrzymato sie przy
nich auto. Prowadzita je kobieta, ktéra sama uciekata ze swoimi dziecmi do
Polski. Nie udato jej sie dotrze¢ do szpitala, w ktorym przebywata mama
Nastii i Bohdana. Zabrata wiec dzieci ze sobg do Polski. Tam okazato sie, ze
Nastia ma w kurtce wszyty numer telefonu do mamy. Udato sie nawigzac z
nig kontakt i zorganizowac transport dla niej i jej hnowo narodzonego syna.
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Przyjmowanie dzieci ukrainskich uchodzcéw jest realng mozliwoscia dla wielu szkot.
Prawdopodobne jest rowniez, ze te dzieci stang przed wieloma wyzwaniami
podczas integracji. Niedawne obrazy i historie wzbudzity ogromna troske o dobro
zagrozonych rodzin. Wiele z nich doswiadczyto traumatycznych przezy¢, w tym
przemocy, niedozywienia, separacji, a nawet zatoby. Czesto nie wiemy, jak diugo
trwaty te dramatyczne wydarzenia.

Dzieci uchodzcow s3 jedna z najbardziej narazonych grup w naszych szkotach, a
teraz musza stawic¢ czota licznym wyzwaniom. Z wielu powoddw moga byc
szczegodlnie podatne na problemy ze zdrowiem psychicznym.

Szkoty maja zatem do odegrania kluczowa role w dbaniu o dobrostan psychiczny
mtodych uchodzcow. Bezpieczne srodowisko ma ogromne znaczenie podczas
wigczania ich do klas. Ustal zatem jasne zasady i rutyne, ale pozostaw troche
miejsca na rados¢ i spontanicznos¢ — to pomoze w stworzeniu bezpiecznej
atmosfery.

ze wiekszos¢ matych uchodzcow przezyta traumatyczne wydarzenia,
zatem mogaq oni przejawiac¢ oznaki stresu pourazowego. Czesto majq trudnosci z
naukq, poniewaz jedyne, o czym mogq myslec, to jak przetrwac nastepng minute.
Pomadz im odzyskac poczucie bezpieczeristwa — poprawisz tym samym atmosfere
w klasie, co bedzie korzystne dla wszystkich uczniow.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI UCHODZCOW?

W przypadku dzieci nieznajacych jezyka polskiego komunikacja poczatkowo czesto
bedzie sie opiera¢ na wskazdwkach niewerbalnych (warto jak najszybciej wdrozyc¢
nauke jezyka polskiego). Rozpocznij od tradycyjnego powitania i pozegnania, ucz
stow, ktorych uzywamy w tych sytuacjach, ale takze gestéw — takich jak podanie reki
czy przybicie piatki. Dadza one uczniom poczucie, ze przynalezag do szkolnej
spotecznosci. Utrzymuj pozytywny ton, co pokaze, ze klasa jest przyjazna
przestrzenia.

Sposoby rozmowy z dzieCmi, ktdére doswiadczyty wojny, sg porownywalne do
rozmow z dzie€¢mi, ktore o wojnie tylko styszaty lub widziaty ja w mediach. Nalezy
pamietac, aby dostosowywac informacje do etapu rozwojowego i mozliwosci
poznawczych dziecka czy mtodego cztowieka. Oprdcz tego pamietaj:

Przygotuj przede wszystkim
siebie — dorostego — do takiej rozmowy, udziel wsparcia rodzicowi, jezeli sam nie jest
w stanie jej przeprowadzic.
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Pokazesz mu w ten sposob, ze je przyjmujesz.
Stworzysz poczucie bezpieczenstwa.

Pamietaj! Nie ma ztych
emocji! Badz otwarty na przezycia i uczucia dziecka czy mtodego cztowieka.

badz otwarty, odpowiadaj na pytania bez
wybiegania wprzéd. Pamietaj! Dziecko samo reguluje to, czego potrzebuje i czego
chce sie dowiedziec.

Dzieci réznie moga przechodzi¢ przez sytuacje
stresowg — niektore potrzebuja duzej ilosci rozmowy i czutosci, inne wolg pobyc¢
same, poptakac w samotnosci.

Wazne, abys sie nie narzucat.

Pamietaj, ze dom i kraj s3 istotng czescig tozsamosci cztowieka, a dzieci uchodzcoéw
na ten moment stracity wiez ze swoim domem. Zapewnienie od nauczycieli, ze s3
chciane i lubiane, pomoze stworzyc stabilnosc¢ i bezpieczenstwo, ktére pozwolg im
rozwijac sie w klasie i poza nia.

JAK MOZESZ POMOC NOWEJ KOLEZANCE/NOWEMU KOLEDZE?

Pewnie zastanawiasz sig, co zrobic, jak masz sie zachowacd, kiedy w twoim bliskim
otoczeniu pojawi sie kolega, kolezanka lub inna osoba, ktdéra doswiadczyta tak
dramatycznych wydarzen jak wojna.

Najwazniejsze, a zarazem najlepsze, co mozesz zrobic to:

Zauwaz kolezanke/kolege;
UsSmiechnij sie;
Zapytaj, czy czegos potrzebuje;

Porozmawiaj i wystuchaj, jezeli bedzie tego
potrzebowad, a ty bedziesz na to gotowy;
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Zachowuj sie naturalnie — mozesz rozmawiac o innych
rzeczach niz wojna, np. o wspolnych zainteresowaniach;

Gdy wyrazi potrzebe porozmawiania z kims$ dorostym
0 swojej sytuacji, zaprowadz do nauczyciela, psychologa
lub pedagoga szkolnego.

Nadal jest to chtopak/dziewczyna w twoim wieku, ma podobne zainteresowania
do twoich i potrzebuje normalnego kontaktu z rowiesnikami.

Nie boj sie rozmowy. Jesli kolega lub kolezanka nie bedqg chcieli rozmawiac o swojej
trudnej sytuacji, na pewno ci o tym powiedzqg. Warto wtedy zapewnic, ze to
rozumiesz.

AUTORKI:

ADRIANNA CHMIELEWSKA KATARZYNA PODLESKA

JAK IDRZYJAC DZIECI Z UKRAINY W SZKOLE PORADNIK DLA NAUCZYCIELI | UCZNIOW 5
Adrianna Chmielewska, Katarzyna Podleska


http://www.humandoc.pl

