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Jak wesprzeé i pracowacé z dzieckiem po traumie wojennej.

Kazda wojna jest okrutna i pozostawia traumatyczne przezycia nieraz na
cate zycie. Te przezycia sg przerazajace i beda miaty ogromne konsekwencje
w prawidtowym rozwoju dzieci i mtodziezy, ktére zostaty narazone na takie
doswiadczenia. Budynki bedzie dosc tatwo odbudowad, ale rany w ludzkiej
psychice leczy sie bardzo dtugo.

Krzywdzenie dziecka to kazde zamierzone lub niezamierzone dziatanie
osoby dorostej, spoteczenstwa lub panstwa, ktére ujemnie wptywa na rozwagj

fizyczny lub psychospoteczny dziecka.

(Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHQO) oraz Zarzgdu Miedzynarodowych Nauk Medycznych
(CJOMS) z 1974 r.)

Rozwéj mézgu

Dziecko rodzi sie z okreslong liczbga komorek w mdzgu. Rozwdj] mozgu
polega nie na zwiekszaniu sie liczby tych komorek, ale na tworzeniu
potaczen miedzy nimi na skutek nabywania nowych doswiadczen. Dlatego
tez nalezy dostarcza¢ dziecku jak najwiecej okazji edukacyjnych by
stymulowac prace neurondw. Najbardziej intensywny rozwo] mozgu
dokonuje sie w ciggu pierwszych 7 lat zycia.

W miare dorastania dziecko staje sie coraz bardziej swiadome uczuc
- zarowno swoich wtasnych, jak i oséb z najblizszego otoczenia.
Na poczatku dziecko odczuwa radosc, zaskoczenie, lek, mitos¢ (zwigzana
Z poczuciem bezpieczenstwa). Pozniej repertuar emocji poszerza sie
o bardziej ztozone uczucia, takie jak poczucie winy, zazdrosc itd.

Dziecko reaguje niemal na wszystkie bodzce dziatajace w jego otoczeniu,
a jego reakcje sg czesto zbyt szybkie, zbyt rozbudowane i zmienne.

Cechy te dotycza zarowno czynnosci motorycznych, motywacyjnych,
emocjonalnych, jak i poznawczych

Badania pokazuja, ze powazna trauma, moze pozostawic¢ dzieci w niemal
ciggtym strachu i niepokoju, a takze zmieni¢ kluczowe czesci mozgu, jak
pokazuja skany MRI. W modzgu (i w catym organizmie) zmieniajg sie

priorytety — mdzg czesciowo ogranicza funkcjonowanie poznawczo-
rozwojowe | koncentruje sie na funkcji przetrwania. Ma ona na celu
przewidywanie | zapobieganie oraz zabezpieczenie przed szkodami

wyrzadzonymi przez zagrozenia.
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Zespot Stresu Pourazowego (PTSD) u dzieci

Trauma bezpowrotnie niszczy u dziecka 2 iluzje: omnipotencji (wszechmocy)
oraz nieograniczonych umiejetnosci chronienia go przed ztem przez
rodzicow; wprowadza nowe mozliwosci odnosnie tego, co moze sie
wydarzy¢ w otaczajgcym dziecko swiecie;

U wiekszosci dzieci do rozwoju PTSD lub jego pojedynczych objawoéw
dochodzi w ciggu pierwszych tygodni lub miesiecy po wydarzeniu. Nasilenie
objawdw ma duze znaczenie prognostyczne. Wystepuja takie objawy jak
strach, lek o bezpieczenstwo swoje i innych, lek przed tym, ze sytuacja
stanowigca przyczyne urazu powtorzy sie, zmiany w zachowaniu; wybuchy
gnhiewu lub agresja, wzrost drazliwosci w kontaktach z innymi, wycofanie sie,
zaburzenia psychosomatyczne, zaburzenia snu.

Jak rozpoznawaé PTSD u dzieci?

To co musi zaistnie¢ to doswiadczenie zdarzenia traumatycznego,
przezywanie zdarzenia wielokrotnie i od nowa, na rdézne sposoby,
reagowanie wycofaniem i wzrostem napiecia. Obraz PTSD jest rozny
W roznych grupach wiekowych, ale w kazdej z nich pojawiaja sie koszmary
senne oraz inne zaburzenia snu, lek separacyjny, symptomy regresji, lek
zZwigzany ze Smiercig, 0golne poczucie strachu.

Traumatyczna utrata bliskiej osoby.

Doswiadczajac opuszczenia przez rodzica, opiekuna, czy inng bliska osobe
dzieci czesto czujg sie winne z tego powodu. W zaleznosci od wieku moga
doswiadczac roznych reakcji na utrate.

Dzieci najmtodsze moga sie mocno dystansowac. Maja brak dostatecznej
umiejetnosci wyrazania uczuc stowami, a wiec beda w inny sposdb zwracac
na siebie uwage, np. buntuja sie.

Zarowno dzieci mtodsze, jak i starsze, moga ukrywac swoj boj i odczuwac
strach przed émiercig np. drugiego rodzica / opiekuna.

U dzieci starszych jest duzo poczucia bezsilnosci, bezradnosci, zwigzanego
Z potrzeba niezaleznosci i okresem buntowniczym. Dorastajgce dziecko
w tym wieku prébuje samodzielnie poradzi¢ sobie z bezradnoscig, choc
potrzebuje duzo mitosci i wsparcia.

Skutkiem utraty bliskim osoby moze byc¢ choroba sieroca. Wowczas bardzo
trudno jest nawigzac¢ kontakt z dzieckiem; Zle rozwija sie ono zarowno
fizycznie jak i psychicznie; dziecko czesciej choruje. Ponadto bezustannie
znajduje sie w przewlektym stanie depresyjnym.
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Jak poméc dziecku w poradzeniu sobie ze strata?

CO MOZNA PORADZIC RODZINIE:
> Nie prébuj ukrywac przed dzieckiem faktu Smierci i prawdy
dotyczacej okolicznosci;
> Przezywaj wiasny smutek, ale zwracaj rowniez uwage na uczucia i
potrzeby dziecka;
Nie ukrywaj swoich uczug;
Zapewnij poczucie bezpieczenstwa;
Pozwol przezywac mu smutek tak dtugo jak tego potrzebuje;
Nie bdj sie powtarzajacych sie pytan dotyczacych smierci;
Pozwol dziecku zostac dzieckiem.

VVVYYVY

Jak poméc dziecku po przezyciu traumy?

Przede wszystkim Zapewnij dziecku Bezpieczenstwo. Zapewnij je o swojej
trosce o nie i ze jest bezpieczne, popros, aby opowiedziato krétko, co sie
wydarzyto, jednak jesli nie bedzie chciato mowic, nie zmuszaj go do tego,
zapytaj, czy ma jakies obawy.

Po drugie unikaj blokowania ekspresji; zapewnij, ze odczucia dziecka nie s3
niczym niezwyktym. Wtedy, kiedy dziecko czuje sie bezpieczne i pozostaje w
relacji z innymi, moze powiedzie¢, co mysli. Czesto dotyczy to sadow
o Swiecie dorostym i zalu do nich. Wazna jest mozliwosc¢ artykutowania tych
mysli i odczuc.

Niekorzystnym dla dziecka jest, otaczanie go milczeniem. Ma wtedy
problem ze swoimi uczuciami gniewu, rozpaczy, ktére nadal odczuwa.
Powinnismy pomoc dziecku wyrazi€ jego wewnetrzne doznania.

Pamietaj, ze kontakt terapeutyczny to...

..konfrontowanie sie z realnoscig tego, co sie zdarzyto, proba poradzenia
sobie z gniewem, lekiem, zatobg i uczenie ich wyrazania, nauka komu
dziecko moze zaufac¢ oraz jak samo moze sie ochroni¢ w przysztosci, ale
takze praca z niskim obrazem wiasnej osoby, przeciwdziatanie unikaniu
relacji z innymi.




