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ZDROWIE PSYCHICZNE
MLODZIEZY Z OSRODKOW
SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

NA TERENIE PANSTW EUROPY

Gtéwnym celem projektu jest podniesienie Swiadomosci z zakresu zdrowia
psychicznego wséréd miodziezy z oéSrodkdéw socjoterapeutycznych na terenie Europy-
panstw i organizacji partnerskich- Polski, Litwy, Wegier i Wtoch. Dzieki 4 dniowym
szkoleniom, pracownicy osrodkéw oraz pracownicy miodziezowi zdobeda szczegdtowa
wiedze na temat strategii radzenia sobie z emocjami, komunikacja i czynnikami
wptywajacymi na ich stan psychiczny, na ktéry wptyw ma réwniez ich sytuacja zyciowa.
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WSTEP

W ostatnich latach wspétczesny swiat wystawia na prébe
dobre samopoczucie i zdrowie psychiczne kazdego z nas,
nie wspominajac o najmiodszych. Pandemia COVID-19
spowodowata, ze co siédme dziecko zostato bezposrednio
dotkniete izolacja spoteczng, a ponad 1,6 mid
najmtodszych utracito na state lub tymczasowo dostep do
edukacji. Zaktécenie rutyny, edukacji, rekreacji, a takze
troska o dochéd rodziny i zdrowie sprawiajg, ze wielu
mtodych ludzi czuje lek i ztos¢ oraz martwi sie o swoja
przysztosc¢.

Majac na uwadze te niepokojace tendencje, skupilismy sie
na grupie najbardziej odizolowanej, a tymm samym narazonej
na wykluczenie spoteczne - miodziezy z Osrodkow
Socjoterapeutycznych.

Miodziezowe Osrodki Socjoterapii przeznaczone sa dla
dzieci i mtodziezy, ktdére z powodu zaburzen rozwojowych,
trudnosci w uczeniu sie i zaburzen w funkcjonowaniu
spotecznym sg zagrozone niedostosowaniem spotecznym
i wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki, metod
pracy, wychowania i socjoterapii.

Razem 2z partnerami z Wioch (YouthConnect), Wegier
(Kontroll V) | Litwy (Socialinis efektas asociacija) stworzylismy
projekt, ktéry zajmuje sie zdrowiem psychiczym miodziezy
z takich osrodkow.

Dzieki miedzynarodowej wspotpracy pomiedzy pracownikami
mitodziezowymi z osrodkéw i dziataczami z organizacji
pozarzadowych stworzylismy szanse na wymiane
doswiadczen, wspoélne dziatania i wzmocnienie dbatosci
o zdrowie psychiczne wsréd nastolatkdw. Warto bowiem
pamietaé, ze na catym swiecie 1 na 7 dzieci w wieku od 10
do 19 lat zyje 2ze zdiagnozowanym zaburzeniem
psychicznym. Prawie 46 000 nastolatkéw kazdego roku
popetnia samobdjstwo, powodujac, ze jest to jedna z pieciu
najczestszych przyczyn zgondw w tej grupie wiekowej.



DZIALANIA

Projekt sktadat sie z czterech elementéw: w pierwszej czesci
odbyto sie szkolenie pracownikéw osrodkéw oraz dziataczy
mitodziezowych z organizacji partnerskich z zakresu wiedzy
na temat zdrowia psychicznego wsréd nastolatkdw, a takze
niekonwencjonalnych metod nauczania. Wsréd nich znalazty
sie miedzy innymi: eksperymenty psychologiczne, warsztaty
art-terapeutyczne, dziatania budujace grupe oraz elementy
warsztatow filmowych.

Wszystko to, prowadzito do zbudowania od podstaw
indywidualnego scenariusza zajec, zaprojektowanego przez
kazdego uczestnika szkolenia, w konsultacji i oparciu
o wiedze ekspertdéw prowadzacych szkolenia. Scenariusze
zostaty nastepnie wykorzystane w drugim etapie projektu.
Wszyscy uczestnicy pierwszego szkolenia przeprowadzili
w swoich krajach serie osmiu catodziennych warsztatow
skupiajacych sie na temacie zdrowia psychicznego
w oparciu o niekonwencjonalne metody nauczania. Wsrod
wykorzystanych metod znalazty sie m.in. zajecia sportowe,
warsztaty z uwaznosci (en. mindfulness), komunikacji bez
przemocy (NVC), elementy arteterapii (rysunek, rzezba itd.),
a takze praca z gtosem albo z ciatem czy zajecia
Z elementami aktorskimi czy muzycznymi.

W trzecim etapie spotkaliémy sie online, aby wspdlnie
podsumowaé¢ nasze dziatania, oceni¢ ich skutecznosé
i podzieli¢ sie wrazeniami oraz uwagami. Dzieki temu
mozliwe byto pltynne przejscie do ostatniego, czwartego
etapu projektu, ktdry byt zwienczeniem poprzednich dziatan.
W  jego ramach stworzyliSmy niniejsza publikacje
podsumowujacg dotychczasowe  dziatania. Publikacja
zawiera takze przyktadowe scenariusze zajec
z rekomendacjami dla osrodkdw na terenie czterech krajéw
partnerskich - Polski, Litwy, Witoch i Wegier. Publikacje
przettumaczono na jezyki narodowe oraz angielski, dzieki
czemu uzyska lepszy zasieg i bedzie promowana w lokalnych
mediach. Zostanie rdwniez przestana do osrodkdow
socjoterapeutycznych na terenie krajow uczestniczacych
W projekcie.






O osrodkach reformatoryjnych -
blizsze spojrzenie

Gtéwna rolg osrodkdéw socjoterapeutycznych w Polsce jest
zminimalizowanie objawow zaburzen zachowania,
a w dalsze] perspektywie proba eliminacji zjawiska
wykluczenia spotecznego, a takze przygotowanie mitodziezy
przebywajacej w osrodkach do samodzielnego
i odpowiedzialnego zycia w spoteczenstwie w oparciu
o0 obowigzujace normy spoteczne i prawne. W polskim
systemie resocjalizacyjno — edukacyjnym wyrdznia sie dwa
rodzaje osrodkdow. Ponizej przedstawione sg oba z nich,
uwzgledniajac poziom zaostrzenia zasad oraz sposobdw
dziatania zorientowanych na resocjalizacje mtodziezy
przebywajacej na ich terenie:

Mtodziezowe Osrodki Socjoterapii (MOS) -
dedykowane dzieciom i miodziezy kierowanej do
placéwek z powodu zaburzen rozwojowych, trudnosci
W uczeniu sie oraz zaburzen funkcjonowania
spotecznego. Ze wzgledu na wyzej wymienione
czynniki  grupa ta moze mie¢ trudnosci z
przystosowaniem spotecznym i wymaga specjalnych
metod nauki, pracy, edukacji i zorganizowanej wokdt
metod uwzgledniajgcych elementy socjoterapii.

Mlodziezowe Osrodki Wychowawcze (MOW) -
dedykowane dzieciom i mtodziezy nieprzystosowanej
spotecznie. Zwykle wymagaja szczegodlnego podejscia
w zakresie nauki, pracy i edukacji oraz resocjalizacji.
Dodatkowo, dzieci umystowymi  dysfkunkcjami
poznawczymi o lekkim nasileniu kierowane s3a
do osrodkéw rehabilitacyjno-resocjalizacyjnych
dziatajacych w ramach Miodziezowych Osrodkow
Wychowawczych.



Okreslenie ,niedostosowania spotecznego” stosowane wobec
mieszkancow osrodkdw stanowi wyzwanie zaréwno pod
katem definicyjnym, jak i prawnym. W polskim systemie
prawnym brak jest konkretnego odniesienia i wyjasnienia
zjawiska niedostosowania spotecznego, jednak literatura
przedmiotu wskazuje na czynniki, ktére moga je okreslac:

niewywigzywanie sie z obowigzkdw szkolnych, w tym
regularne opuszczanie szkoty (tzw. ,wagary”) oraz
niewtasciwe zachowanie w szkole;

picie alkoholu i/lub uzywanie innych substancji
psychoaktywnych;

nieprzestrzeganie przepisow | obowigzujgcych norm
prawnych oraz popetnianie czynow karalnych;

agresywne zachowanie wobec otoczenia, w tym
stosowanie przemocy, niszczenie mienia, udziat
w bdjkach lub kradziezach;

W zaleznosci od nasilenia i czestosci wystepowania
powyzszych objawdw mozna réznicowaé oraz stopniowacd
poziom  niedostosowania spotecznego oraz  ryzyko
niedostosowania spo’recznego.1

Oba typy wymienionych osrodkéw prowadza réwnolegle
dziatalnos¢ edukacyjno-zawodowsg, kulturalng, oswiatows,
sportowa i rekreacyjna. Kazdy osrodek dysponuje czesciag
dormitoryjna, czesciami wspolnymi, kompleksami
sportowymi, warsztatowymi i salami lekcyjnymi.

1 Informacje opracowane w oparciu o zrédta:
https://poradnictwoobywatelskie.com/2020/11/16/mlodziezowe-osrodki-wychowawcze-
i-socjoterapeutyczne/ and
https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzu-dziennik-ustaw/rodzaje-i-szczegolowe-zasady-
dzialania-placowek-publicznych-warunki-17708999 and

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp WDU20170001606/0/D20171606.pdf




Mtiodziezowy Osérodek Poprawczy (MOP) jest
rodzajem zaktadu karnego dla nieletnich. Wykazuje sie
najwyzszym poziomiem restrykcji i rygoru
stosowanego wobec jego mieszkancéw. Jest to
specjalny zaktad rehabilitacyjny dla nieletnich w wieku
od 10 do 18 lat, kierowanych ze schroniska dla
nieletnich.

Warsztaty

Zespot facylitatoréw po stronie polskiej sktadat sie z trzech
0s6b. Uwazamy, ze ich dobdr byt szczegdlnie urozmaicony
oraz wzbogacajacy dla projektu ze wzgledy na zasoby i
zaplecze zawodowe o0sdéb zaangazowanych. Giéwnym
zamystem na ktéry potozono nacisk w ramach prowadzenia
projektu byto zintegrowanie i potaczenie oséb pochodzacych
ze zrdznicowanych srodowisk, tym samym umozliwajac
wymiane doswiadczen, pomystow oraz metod edukacyjnych.
Jedna z trenerek pochodzita z Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapeutycznego, gdzie na co dzien petnita role
pedagozkKi - psycholozki (Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapeutyczny nr. 2 we Wroctawiu). Jej wieloletnie
doswiadczenie w pracy w osrodku umozliwito oraz ufatwito
aspect organizacyjny serii warszrarow zaplanowanych
w ramach projektu. Dzieki niej warsztaty odbywaty sie
W bezpiecznej i przyjaznej atmosferze, ze szczegdlnym
uwzglednieniemm  potrzeb  beneficjentéw oraz zasad
obowiazujacych na terenie osrodka. ruga facylitatorka byta
zatozycielka Wroctawskiej Szkoty Demokratycznej
~Pozytywka", ktora pracuje zréznicowanymi
i niekonwencjonalnymi metodami  wychowawczymi,
roznigcymi sie znaczaco od tych, ktére na co dzien
stosowane sg w osrodkach socjoterapeutycznych. Dzieki jej
doswiadczeniu wW demokratycznej szkole, gdzie
zroznicowane grupy wiekowe wspdlnie  uczestnicza
w zajeciach edukacyjnych mozliwe byto zaproponowanie



nowych metod komunikacyjnych w grupie oraz nauka
poprzez dos$wiadczenie. Ostatnia, trzecia facylitatorka
posiada doswiadczenie w zakresie wspdtpracy z mitodzieza
poprzez zréznicowane metody edukacyjne takie jak ruch czy
eksperymentowanie z nowoczesnymi metodami szkolnymi.

GRUPA ODBIORCOW

Podjelismy decyzje, ze grupa docelowa projektu beda
nastoletni chtopcy, mieszkancy Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapeutycznego nr. 2 we Wroctawiu w przedziale
wiekowym 12- 17 lat. Wynikato to réwniez z faktu, ze jedna
z facylitatorek jest na co dzien nauczycielka tej grupy, a my
starajac sie zadba¢ o jak najbardziej bezpieczng atmosfery
pracy podjelismy decyzje o wspodtpracy z wyzej wymieniong
grupa. Cykl naszych warsztatow zaprojektowalismy dla
2 réznych grup miodziezy, w sumie byto to maksymalnie
18 0séb (po 9 w kazdej grupie).

OPIS PRZEBIEGU WARSZTATOW

Przez okres 1,5 miesigca, raz w tygodniu prowadzilismy serie
4 warsztatéw. W sumie zrealizowalismy tacznie 8 warsztatow,
po 4 z jedng grupa. Kazdy z nich trwat od 4 do 6 godzin
lekcyjnych. Odbywaty sie one na przestrzeni Maja, Czerwca
oraz Lipca. Daty te rowniez wybraliSmy nieprzypadkowo —
zalezato nam aby warsztaty odbyty sie przed koricem roku
szkolnego, gdy chtopcy, wychowankowie udaja sie na
wakacje i opuszczajg osrodek. W okresie wakacyjnym nie ma
rowniez mozliwosci prowadzenia tego typu dziatan. W
projekcie zaplanowano czas na przeprowadzenie tej czesci
dziatan do konca sierpnia, a zatem nasza gruoa byta
pierwszg, ktdra prowadzita warsztaty sposrod 4 partnerdow
uczestniczacych w projekcie.



W naszych dziataniach skupilismy sie gtdwnie na gtdwnym
temacie projektu i zagadnieniach, ktére byty poruszane
podczas szkolenia we Wroctawiu — zdrowiu psychicznym
wsrod miodziezy. W ramach tego szerokiego watku, podczas
szkolenia poruszalismy réwniez tematy, ktére uznaliSmy za
sktadowe elementy zdrowia psychicznego, takie jak
prawidtowe odzywianie, prawidtowy sen, sport itp. Naszym
zamiarem byto potaczenie procesu nauki ze zdobywaniem
doswiadczenia, dobra zabawa i odkrywaniem nowych
mozliwosci. Dlatego tez zdecydowalismy sie na réznorodne
dziatania, planujac je w logicznej kolejnosci i pozwalajac
uczestnikom odkrywac je na swodj wiasny sposob.

Rozpoczynajac nasze dziatania, uznalismy, ze kluczowe jest
rozpoczecie serii warsztatdw wprowadzeniem do projektu
(patrz scenariusz warsztatdw nr 1) przedstawienie jego celu i
programu na najblizsze tygodnie oraz wzajemne poznanie
sie i integracja. W tym celu organizowalismy spotkanie, ktore
czesciowo prowadzone byto rownolegle w dwdch réznych
grupach. Jednoczesnie chcielismy da¢ chiopakom do
zrozumienia, ze naszym celem jest przekazanie tej wiedzy i
dos$wiadczenia szerszej grupie.

Od potowy czasu trwania pierwszego warsztatu spotkanie
odbywato sie wspdlnie, dyskutowaliSmy na nim o potrzebie
profilaktyki problemdw psychicznych, przedstawiajac skale i
wage problemu. Podczas czesci interaktywnej chtopcy mieli
okazje wyrazi¢ swoje zdanie i wyobrazenia na ten temat, np.
na temat wptywu COVID-19 na zdrowie psychiczne. Kolejnym
bardzo waznym punktem spotkania byto wspdlne ustalenie
zasad. Metoda jest dos¢ powszechna w srodowisku takim jak
Szkota Demokratyczna.

Dla samych beneficjentdw wiele elementow, ktére pojawity
sie przy okazji pierwszego warsztatu byto nowe. Byto to
wazne spotkanie, ktére pozwolito nam  rozpoczac
merytoryczng czesc dziatan warsztatowych.
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Drugi warsztat (patrz scenariusz warsztatéw nr 2) byt silnie
powigzany z tematem zdrowia psychicznego, ale z innej
perspektywy niz warsztat wprowadzjacy. Zostat on
zaprojektowany po pierwszym spotkaniu jako odpowiedz na
potrzeby, ktéore facylitatorki zaobserwowaty podczas
poprzedniego spotkania. Wiele rozproszen spowodowane
byto prowokacjami oraz bdjkami nastolatkéw, obrazliwymi
komentarzami i wrogoscig niektdrych chiopcéw wobec
siebie. To wszystko skionito nas do pomystu na warsztaty
oparte wiedzy o stereotypach, uprzedzeniach i rolach
spotecznych. ZastosowaliSmy inng metode pracy -
zorganizowalismy projekcje filmu, dyskusje, gre réznymi
kartami, m.in. przedstawiajacymi poszczegdlne role
spoteczne. Wazna czescig warsztatdw byta gra z emocjami,
opisujaca uczucia kazdego z uczestnikow.

Trzeci warsztat (patrz scenariusz warsztatdw nr 3) byt
najbardziej atrakcyjng czescia dla beneficjentow. Warsztaty
terenowe zorganizowane zostaty poza terenem os$rodka.
Dzieki nim, uczestniczy mieli szczegdlng szanse obcowania z
przyroda, zwierzetami i okolica Wyszogrodu, w ktdrym
warsztaty miaty miejsce. Miejsce to przeznaczone jest dla
uczniow szkoty demokratycznej ,Pozytywka”, zwykle
odbywaja sie tam zajecia ze zwierzetami, a takze regularne
lekcje. Byt to bardzo owocny czas, peten nowych
doswiadczen, takich jak degustacja nowych smakdw,
przygotowywanie wiasnych positkéw, warsztaty ruchowe
oraz krétkie podsumowanie poprzednich warsztatéw na
temat stereotypdw i rdl spotecznych, aby stworzyc¢
powigzanie miedzy wszystkimi warsztatami . Po wakacjach
ponownie spotkalismy sie z naszymi beneficjentami i obie
grupy stwierdzity, ze byt to ich najlepszy czas ze wszystkich
przeprowadzonych warsztatéw.

Ostatni, czwarty warsztat (patrz scenariusz warsztatéw nr 4)
byt zamknieciem procesu i serii warsztatow zaplanowanych
w ramach projektu. Chiopcy mieli okazje przeniesc
do swojego osrodka czes¢ doswiadczen z Wyszogrodu.



Sadzenie zidt i innych roslin uprawnych w ich ogrédku przy
osrodku byto doskonata okazja do aktywnosci fizycznej,
prze¢wiczenia zdobytej juz wiedzy i przypomnienia sobie
projektu. Gra w karty emocji pozwolita im wyrazi¢ swdj
stosunek do cyklu warsztatow i innych wrazen. Tg czesc
projektu zakonczylismy wspolnym positkiem
i podziekowaniami za wspdlnie spedzony czas.

OSIAGNIECIE REZULTATOW ORAZ
OPINIE UCZESTNIKOW PROJEKTU

UstyszeliSmy wiele podziekowan, wyrazéw wdziecznosci oraz
mitych stow. Obie grupy naszych beneficjentow réznity sie od
siebie. Dla nas, bardzo interesujacym i satysfakcjonujacym
byto mdéc obserwowal réznice pomiedzy nimi w ramach
wykonywanych ¢wiczen, przedstawiania rezultatow oraz
wspoélnego prebywania w przestrzeni. Grupy roznity sie
wiekowo — jedna z nich byta starsza i przebywata w osrodku
przez dtuzszy okres niz druga. Z tego powodu, widoczne byio,
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ze niektére ¢&wiczenia sa dla nich mnigjszym wyzwaniem,
szczegdlnie te dziatania, ktére zorientowane byty na emocje.
Jednym z powoddéw moga byC¢ zajecia psychologiczne i
socjoterapeutyczne, ktére przygotowaty ich do znajomosci i
swiadomosci swoich emocji w  stopniu bardziej
zaawansowanym. Druga grupa byta jednak zdecydowanie
bardziej otwarta na nowe eskperymenty i dziatania.

Najwiekszym problemem i wyzwaniem byt brak koncentracji
w wielu sytuacjach i podczas wszystkich warsztatéw. Chtopcy
fatwo rozpraszali sie nawzajem, wchodzac w dyskusje i
konfliktowe interakcje. Byli bardzo skupieni na przekaskach i
jedzeniu, ktére na warsztaty kazdorazowo przynosit
koordynator. Czasami trudno byto nam zmobilizowac¢ grupe
do petnego zaangazowania sie w ¢wiczenie, zwiaszcza gdy nie
widzieli w nim sensu.

W przysziosci rekomendujemy rozszerzenie warsztatéw. Ze
wzgledu na sposdb organizacji osrodka i kolidujace z
projektem inne zajecia, na ktére musieli uczeszczac
uczestnicy, czasami brakowato czasu na petna realizacje
scenariusza warsztatowego. Przekaski powinny by¢ rowniez
podawane w inny sposob, aby uniknac rozpraszania uwagi w
przysztosci.
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O osrodkach reformatoryjnych -
blizsze spojrzenie

Obecnie prawo dotyczace sposobu fukcnjonowania
zaktadow poprawczych na Wegrzech regulowane jest
wedtug dekretu EMMI (Wegierskiego Ministerstwa ds.
Zasobow Ludzkich) nr. 1/2015. (I. 14.) oraz ustawy CCXL/2013 o
wykonywaniu wyrokdw.

Zgodnie z ta ustawa, podczas realizacji poszczegdlnych
elementdw wychowania resocjalizacyjnego nieletnich nalezy
traktowaé z poszanowaniem ich godnosci ludzkiej,
uwzgledniajac poszczegdlne potrzeby wiekowe oraz (z
wyjatkiem ograniczern okreslonych w ustawie) nalezy dbac
rowniez o zapewnienie i ochrone praw miodziezy, dziatajac
przeciw dyskryminacji. Na czas realizacji wychowania
poprawczego zawiesza sie prawo do wychowania po stronie
przedstawiciela  ustawowego, prawo to przystuguje
dyrektorowi zaktadu poprawczego. Na Wegrzech zaktad
poprawczy moze przyja¢ miodziez w wieku od 12 do 21 roku
zycCia — zgodnie z prawem przez nieletniego nalezy rozumiec
rowniez wychowanka zaktadu poprawczego, ktéry ukonczyt
osiemnascie, ale nie ukonczyt jeszcze dwadziescia jeden lat.

Obecnie na Wegrzech dziata jedynie pie¢ wyznaczonych do
tego specjalnie zaktaddw poprawczych (odpowiednich
polskich Mtodziezowych Osrodkdéw Poprawczych), ktore
znajduja sie w nastepujacych miastach:

- Budapeszt

- Asod (tylko do celdéw edukacyjnych)

- Budapeszt (tylko jako areszt dla
nieletnich)

- Debreczyn
- Nagykanizsa



Istnieja konkretne rozréznienia pomiedzy rolami kazdego z
wymienionych Osrodkoéw. Instytut zenski petni rwnoczesnie
funkcje placoéwki oswiatowej, a takze miejsca odbywania
wyrokéw. W jej ramach istnieje réwniez czes¢ zwana
Jnstytutem specjalnym”, dedykowana mtodym ludziom z
poznawczymi dysfunkcjami umystowymi lub
przebywajacych tam ze wzgledu na ochrone dzieci. Instytut
specjalny moze gosci¢ tylko mtodziez ponizej 18 roku zycia.
Od 2016 r. w placdwce funkcjonuje czes¢ przeznaczona dla
matek: moga go zamieszkiwac z dzie¢mi do trzeciego roku
zycia.

Dwa zaktady dla chiopcow, w Debreczynie i Nagykanizsa,
stuza zaréwno jako zaktady wychowawecze, jak i wiezienne.
Zaktad w Aszdd stuzy wytacznie do celdw edukacyjnych, a
ten w Budapeszcie przeznaczony jest wytacznie do
zatrzyman w kontekscie aresztu. Pojemnos¢ tych instytucji
waha sie od 54 do 1607

.Celem wychowania w zaktadzie poprawczym jest wsparcie
elementéw integracji spotecznej wychowankdw, utrzymanie
ich dobrostanu psychicznego, rozwdj ich edukacji i
przygotowania zawodowego, przyjecie podstawowych norm
moralnych oraz przygotowanie do zdrowego sposobu
funkcjonowania w spoteczenstwie. Podczas wychowania
nalezy zwrdéci¢ szczego6lng uwage na niebezpieczenstwa
zwigzane z alkoholem i narkotykami oraz na problemy zycia
seksualnego”.3 Rzadko jednak do zaktadu przyjmowani sa
przedstawiciele prasy czy czionkowie zewnetrznych
organizacji obywatelskich lub pozarzadowych - do
utrzymywania relacji z niektérymi  osadzonymi lub
mieszkancami zaktadu wymagana jest specjalna umowa z
zaktadem poprawczym.

2
Informacje bazuja na zrédtach: Magyar Helsinki Bizottsag: A gyermekek fogvatartasa
Magyarorszagon, 2014
https:/helsinki.hu/wp-content/uploadsA_gyermekek_fogvatartasa_Magyarorszagon_HUN.pdf

3
Attilané, Ranga: Javitéintézeti nevelés, 2016. http://old.bv.gov.hu/download/c/e2/71000/
JaveC3INADL%C3%B3iNt%C3%A9zeti%20nevel %C3%A9s%20jegyzet%202016.pdf
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Warsztaty

GRUPA ODBIORCOW

Ze wzgledu na wyzej wymienione czynniki zdecydowalismy
sie na zmiane naszej gtdwnej grupy docelowej. Nasze
warsztaty prowadzilismy w okolicach Somogyszentpal na
Wegrzech. Region ten zamieszkiwany jest gtdownie przez
cztonkdw spotecznosci romskiej, a takie wyzwania jak bieda
czy brak edukacji stanowia integralng czes¢ tamtejszej
rzeczywistosci. Na Wegrzech istnieje organizacja
pozarzadowa o nazwie  Tarsadalomklinika (Klinika
Spoteczenstwa), ktdra kilka lat temu postanowita otworzy¢ na
tym terenie osrodek kultury. Otrzymali dofinansowanie i
zaczeli prowadzi¢ warsztaty dla dzieci ze spotecznosci
romskich. W tym roku, miedzy 1 a 5 sierpnia 2022, bylismy
czescig obozu letniego, ktéry odbyt sie w nowo stworzonym
domu kultury w Somogyszentpal. Podczas czterech dni
obozu warsztaty prowadzone bylty przez Gergely'ego
Zsériego, Pétera Bddiego, Pétera Szlovika. Uczestnicy byli
bardzo zréznicowani wiekowo: zardwno mate dzieci, jak
i mtodziez (5-18 lat) wyrazata che¢ udziatu w warsztatach.

OPIS PRZEBIEGU WARSZTATOW

Podczas warsztatdw zastosowano metody arteterapii. Celem
catego 4-dniowego obozu ze wszystkimi jego sesjami byto
rozwijanie samoswiadomosci, promowanie zdrowia
psychicznego i rozwoju osobistego oraz wspieranie spdjnosci
spotecznosci poprzez twdércze wyrazanie siebie przy uzyciu
ztozonej metodologii arteterapii czterech zywiotéw (wiatr,
ziemia , woda, ogien). Zwienczeniem obozu byta wystawa
plastyczna ziozona z prac powstatych podczas zajec.
Ze wzgledu na wiek uczestnicy nalezeli do réznych grup:



zarodwno dzieci mtodsze, jak i mtodziez (5-18 lat) wyrazaty chec
udziatlu w warsztatach, niektére z nich bardzo chciaty
uczestniczy¢ we  wszystkich  zajeciach przez  nas
organizowanych. W zwigzku z tym utrzymanie statej grupy
podczas wszystkich warsztatow okazato sie powaznym
wyzwaniem: jak wspomnielismy byly osoby, ktére
kazdorazowo braty udziat w zajeciach, z kolei czes¢ wychodzita
niezapowiedzianie w potowie warsztatdw, czes¢ decydowata
sie dalej nie uczestniczy¢ przychodzi¢, czes¢ brata udziat, ale
nie zawsze chciata aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Nie
byliSmy w stanie zatrzymac tej fluktuacji wzgledem liczby
uczestnikéw i zmian, ktére dziaty sie dos¢ dynamiczne. W
naszej opinii najlepsze, co moglismy zrobi¢, to jak najdiuzej
utrzymac¢ zainteresowanie i uwage miodziezy i dzieci,
angazujac ich w szeroki wachlarz dziatan artystycznych.

OSIAGNIECIE REZULTATOW ORAZ
OPINIE UCZESTNIKOW PROJEKTU

Uczestnicy warsztatow byli nastawieni pozytywnie do
przebiegu  warsztatow. Przez wiekszos¢ czasu byl
zaangazowani w zajecia i wydawali sie korzysta¢ z faktu, ze
majg kontakt z osobami z zewnatrz ich wspdlnoty, ktérzy
wykazuja zainteresowanie praca z nimi, poswiecaja im uwage
i troske. Inni cztonkowie spotecznosci byli réwniez
entuzjastycznie nastawieni do naszych dziatan, ciepto przyjeli
nas réwniez rodzice. W ramach wystawy prac plastycznych,
ktéra wienczyta te czesc¢ projektu odbyta sie mata ceremonia
otwarcia, w ktdrej uczestniczyt burmistrz. Miodziez wyrazita
zadowolenie z udziatu w proponowanych zajeciach.
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O osrodkach reformatoryjnych -
blizsze spojrzenie

Sadowy zaktad poprawczy we Wioszech to rodzaj zaktadu
karnego, do ktérego sedzia ma prawo skierowac¢ mitoda
osobe ponizej 21 roku zycia, ktéra popetnita przestepstwo.
System ten obowigzywat do 1988 r. Po kolejnych reformach
nieletni ponizej 14. roku zycia nie podlegaja karze, natomiast
mtodociani w wieku 14-18 lat (do 21. roku zycia jesli popetnili
przestepstwo w okresie bycia nieletnim, przed 18 rokiem
zycia), jesli sg zdolni do zrozumienia popetnionych czynow
oraz chetni do ich poprawy, moga zosta¢ skierowani do
zaktadu poprawczego, przy rdéwnoczesnym zmniejszeniu
kary z dwdch trzecich do jednej trzeciej.

Warsztaty

Lokalne warsztaty zorganizowane przez partnera wtoskiego,
YOUth Connect zostaty zorganizowane we wspotpracy z
interesariuszem ,Casa Famiglia San Francesco” w
Castagnetoli we Witoszech. Casa Famiglia to dom, w ktérym
przebywaja osoby powracajgce z wiezienia i/lub z innych
programow reintegracji spotecznej. Gospodarze Casa
Famiglia na co dzien aktywnie angazuja sie w dziatalnos¢
spoteczng. Nalezg do nich sprzatanie, rolnictwo,
pszczelarstwo i agroturystyka. Gospodarze ,Casa Famiglia
San Francesco” zorganizowali dziatania warsztatowo -
integracyjne, podzielajagc potrzebe mieszkancow Casa
Famiglia, aby potaczyc sie ze spotecznoscig miedzynarodowa.
W  zajeciach wzieto wudziat 16 uczestnikdw. Zajecia
zgromadzity réwniez gosci ,Casa Famiglia San Francesco”
wraz z wiloskimi i miedzynarodowymi wolontariuszami
w wieku 18-30 lat.
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Celem warsztatow byt wptyw na zdrowie psychiczne i dobre
samopoczucie poprzez spotkanie i integracje z miodzieza
lokalng i miedzynarodowa. W ramach warsztatéw skupilismy
sie na integracji spotecznej, réwnych szansach
i zrbwnowazonym rozwoju. W sumie zorganizowalismy
8 warsztatoéw, z ktérych kazdy dotyczyt innego tematu i miat
na celu osiggniecie okreslonych rezultatow. Pierwszy
warsztat ,Zamknij oczy i pozwdl temu odejs¢” miat na celu
pokazanie metod relaksacji i skupienia. Drugie warsztaty
nosity tytut ,Przedstaw swoja sztuke”. Po jej ukonczeniu
uczestnicy mieli mozliwos¢ autoprezentacji, pokonujac przy
tym bariery jezykowe poprzez sztuke. Kolejna sesja ,Krag
opowiesci” polegata na  dzieleniu sie  osobistymi
doswiadczeniami w grupie. Czwarte spotkanie ,Tajemniczy
ogrod” miato na celu nauczenie beneficjentéw sposobdw
wspbtpracy i komunikacji podczas wykonywania zadania w
grupie. Warsztat nr 5 ,Awansuj! Wykluczeni zostajg wiaczeni”,
byto szczegdlnie waznym spotkaniem, ktdre poruszato
bardzo delikatny temat wykluczenia spotecznego. Podczas
warsztatu uczestnicy skupili sie na poszukiwaniach
réznorodnych mMozliwosci wiaczenia spotecznego
spotecznosci zmarginalizowanych poprzez dziatania
teatralne. Kolejne spotkanie miato rdéwniez charakter
wiaczajacy. Jego tytut Ty robisz rdznice! Zwycieskie pomysty
przeciwko dyskryminacji!” miat umozliwi¢ uczestnikom
refleksje nad swoboda przemieszczania sie i obywatelstwem
europejskim. ,Joga jako narzedzie zdrowia psychicznego” to
temat siddmego warsztatu. Uczestnicy praktykowali aktywne
stuchanie i relaksacje. Ostatnie spotkanie nosito tytut ,Hand
on, Nature first” i miato na celu podniesienie swiadomosci
ekologicznej. Te warsztaty miaty wyjatkowy charakter
poniewaz odbywaty sie w plenerze na tonie natury — wszyscy
uczestnicy wraz z trenerami udali sie na uwazna
przechadzke.



OSIAGNIECIE REZULTATOW ORAZ
OPINIE UCZESTNIKOW PROJEKTU

Informacje zwrotne od grupy docelowej byly zbierane na
koniec kazdej przeprowadzonej przez nas sesji oraz na koniec
catego projektu. Nasi uczestnicy podkreslali jak wazne jest
dla nich dzielenie sie swoimi historiami z innymi ludzmi,
poniewaz moga oni stuchac innych i by¢ wystuchani. W ten
sposob wptywamy tez na aspekt wigczania spotecznego
i integracji. Otwierajac sie przed grupa, uczestnicy stworzyli
wiez, dlatego wszyscy pozytywnie ocenili warsztaty, ktére
zawieraty ¢wiczenia interpersonalne. Szczegdlnie podobaty
im sie rowniez zajecia, ktére pomagaty im sie zrelaksowac,
takie jak arteterapia i joga. Przyznali, ze te warsztaty
wyposazyty ich w nowe narzedzia, z ktérych moga korzystac,
gdy czujg sie zestresowani lub zaniepokojeni. Z drugigj
strony nasza grupa docelowa stwierdzita, ze chciataby miec
mozliwos¢ poswiecenia wiecej czasu na kazda aktywnosg,
aby czuc sie bardziej komfortowo wykonujac ja.

Pod koniec kazdego ¢wiczenia zapewnilismy autorefleksje, w
formie ogdlnego podsumowania, ale takze rozmowy w
mniejszych grupach. Facylitatorzy wspierali autorefleksje
uczestnikoéw, zadajac odpowiednie pytania, ktore wyzwalaty
nowa Swiadomos¢, nowe spostrzezenia i nowe wnioski.
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O osrodkach reformatoryjnych -
blizsze spojrzenie

Gtownym celem Ministerstwa Sprawiedliwosci Republiki
Litewskiej jest skuteczne wdrazanie polityki karnej opartej na
konstytucyjnych zapisach z obszaru praw cziowieka
i standardach miedzynarodowych egzekwowania kar
pozbawienia wolnosci. Maja one na celu zachecenie
i motywowanie o0sob, ktére popetnity przestepstwo do
zmiany, realizowania celéow zyciowych adekwatnymi
srodkami, w sposéb zgodny z prawem. Waznym aspektem
jest rowniez ograniczanie szkodliwych skutkéw pozbawienia
wolnosci. W 2021 roku wydano nowa reforme dotyczaca
kwestii integracji oséb pochodzacych z zaktaddw karnych lub
zaktadow poprawczych. Odnosita sie do procesu edukacji
spotecznej. Podczas wdrazania tej reformy, wiele uwagi i
srodkdw przeznaczono na szkolenie i doskonalenie
kwalifikacji pracownikéw zaktadow karnych. Kazda gmina na
Litwie ma przypisanych pracownikdéw spotecznych, ktérzy sa
odpowiedzialni  za prawidtowy  przebieg integracji,
zapewnienie $wiadczen opieki zdrowotnej, leczenie
uzaleznien, pomoc psychologiczna, opieka spoteczna, a takze
przygotowanie dokumentdw niezbednych do uzyskania
wsparcia finansowego.

W zwigzku z czestymi powrotami bytych osadzonych do
zaktaddw karnych, nasza uwaga skupia sie na wrazliwej
grupie docelowej jaka sg osadzeni w zaktadach poprawczych.
Aby zaspokoi¢ ich potrzebe samopoznania, odpornosci
emocjonalnej i zapewnienia przestrzen samorealizacji
zorganizowaliSmy  serie  warsztatdbw o  charakterze
arteterapeutycznym. Wybralismy mitode osoby réwniez ze
wzgledu na to, ze ich tozsamos¢ wcigz sie rozwija, a czes¢
decyzji, ktére podejmuja nie zawsze odzwierciedlajg ich
faktyczne intencje.
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Podczas lokalnych warsztatéw zorganizowanych w Zaktadzie
w  Kownie (Tardymo lIzoliatorius), dwie psycholozki
i pracowniczka miodziezowy  przeprowadzity  serie
8 warsztatdw z zastosowaniem zasad arteterapii. Podczas
warsztatdw  kazdy z  uczestnikbw miat  mozliwosé
swiadomego doswiadczania emocji w danym momencie.
Taka formuta pracy pozwla na wyzwolenie negatywnych
emocji, buduje odpornos¢ i pewnos¢ siebie. Warsztaty
odbywaty sie z tg sama grupa uczestnikow w wieku ponizej
24 lat przez 8 wszystkie sesje. Podczas warsztatow trenerki
uzywaty materiatéw takich jak ptétna, watki, pedzle, akryl
farby, pojemniki do mieszania farb, kartki na ktérych
uczestnicy nanosili swoje projekty itp.

Zorganizowane warsztaty okazaty sie niezwykle przydatne
i skuteczne w wywieraniu pozytywnego wplywu na

uczestnikéw, ich dobrostan psychiczny i emocjonalny,
umiejetnosci  spoteczne i interpersonalne. Uczestnicy
nauczyli sie reflektowa¢ nad doznaniami i emocjami

pojawiajacymi sie w danym momencie, wyrazac je wokalnie
i poprzez sztuke. Nauczyli sie rowniez mniej osadzac siebie
i otaczajacych ich ludzi (co jest zazwyczaj dos¢ powszechnym
zjawiskiem w takich srodowiskach). Dzieki zajeciom mieli
rowniez mozliwos¢ zaobserwowania jak sztuka oddziatuje na
nich i co najwazniejsze, zyskali wiedze z obszaru inteligencji
emocjonalnej. Po tych warsztatach uczestnicy pozytywnie
ocenili samopoznanie i motywacje. Wyrazili chec¢ i gotowos¢
do zaangazowania sie w podobne dziatania, ktére zapewnia
przestrzen do eksploracji, uczenia sie i eksperymentowania.

Warsztaty

Warsztaty odbywaty sie w grupach 5 lub 10 osobowych, w
zaleznosci od konkretnych warsztatdéw. Uczestnikami byty
osoby w wieku ponizej 24 lat, ktdre obecnie odbywaja kare



pozbawienia wolnosci w Kownie w Areszcie Sledczym
dla Nieletnich Przestepcow.

W ramach projektu przeprowadzono 8 warsztatow. Podczas
kazdej z sesji uczestnicy byli zachecani do dzielenia sie
doswiadczeniami, z ktérymi przychodzili do grupy oraz do
refleksji nad gtéwnym tematem poszczegdlnych warsztatéow.
Podczas zaje¢  zastosowano  zréznicowane  metody
arteterapeutyczne. Nacisk potozono na przekazanie
doswiadczenia w  formie  artystycznej, promowanie
introspekcji i sSwiadomosci. Z tego powodu uczestnicy zostali
poinstruowani, aby zwizualizowaé¢ tematy warsztatow
i przedstawi¢ je na pitdtnie. Po kazdej sesji artystycznej
prowadzona byta ogdlna dyskusja i dyskusja uczestnikow
grupy, ktorzy dzielili sie spostrzezeniami na temat swoich
doswiadczen. Warsztaty prowadzity trenerki: Monika
i przebiegaty wedtug 6-stopniowego planu: 1. Zapoznanie sig;
2. Pytanie dyskusyjne ,Z jakimi myslami, emocjami
przyszedte$?”; 3. Relaks; 4. Artystyczna ekspresja przezyc;
5. Dyskusja; 6. Odprawa. W kazdym przypadku serii
8 warsztatéw plan dziatania pozostawat niezmienny.

Tytut pierwszego warsztatu brzmiat ,Mindful Emotion”,
a jego celem byto swiadomie przezywanie emocji. Uczestnicy
zostali poproszeni o przemyslenie wrazen minionego
tygodnia, przypominajac sobie emocje jakie im wodwczas
towarzyszyly. Ta czes¢ odbyta sie przy stuchaniu muzyki, ktéra
sprzyja relaksowi. Po czesSci wprowadzajgcej zachecano
uczestnikdbw do przeniesienia doswiadczonych emocji
na kartke papieru. Drugi warsztat ,Bezpieczna przestrzen”
miat na celu pomdc uczestnikom zidentyfikowaé momenty
w ktdrych doswiadczajg poczucia bezpieczenstwa w zyciu
codziennym.
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Tytut  trzeciego warsztatu brzmiat ,Ja i maoj
gniew”.Skoncentrowatysmy sie w nim na rozwijaniu
umiejetnosci rozpoznawania bodzcodw wywotujgcych ztosc.
Uczestnicy mieli przypomniec sobie sytuacje, w ktérej po raz
ostatni odczuwali ztos¢, ponownie przezy¢é w myslach te
sytuacje (co spowodowato te uczucia, co uczestnicy z tym
zrobili i jaki byt skutek tej sytuacji). Po doswiadczeniu
relaksacyjnym beneficjenci musieli uwieczni¢ swdj gniew na
ptétnie. Kolejna sesja nosita tytut: ,Czuje sie zle i czuje sie
dobrze”. Jego celem byto wyksztatcenie umiejetnosci
rozumienia zmian wiasnych wuczu¢ w zaleznosci od
okolicznosci. Uczestnicy zostali zacheceni do przypomnienia
sobie sytuacji, w ktérej ostatnio odczuwali silne pozytywne
emocje, ponownego przezycia w myslach tej sytuacji (co
spowodowato te uczucia, co z tym zrobili i jaki byt skutek tej
sytuacji). Nastepnie zachecono ich do przypomnienia sobie
sytuacji, w ktoérej po raz ostatni odczuwali silne negatywne
emocje, a takze przezycia jej w taki sam sposéb jak
poprzednio. Na koniec, podczas relaksacji-doswiadczenia,
beneficjenci mieli za zadanie zobrazowania na ptdtnie
bodzcow wywotujace uczucia o ktérych rozmawialismy
podczas tego warsztatu.

Kolejny warsztat dotyczyt ,Transcendencji”, czyli umiejetnosci
zycia ,tu i teraz”. Uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne
dotyczace réznych metod relaksacji (progresywna relaksacja
miesni, autogenna relaksacja miesni, réznorodne ¢wiczenia
oddechowe). Zostali réwniez zaproszeni do sprdbowania
autogennego rozluznienia miesni podczas sesji, poniewaz
skupia sie ono na doswiadczaniu ciata, a co za tym idzie
pozwala zy¢ chwilg, ,tu i teraz’, bez skupiania sie na
przesztosci czy przysziosci. ,Bezruch” to tytut kolejnego
warsztatu, podczas ktérego beneficjenci projektu mieli
kultywowac swojg uwazna swiadomosé, skupiajac sie na ,tu i
teraz”. Wsérdd uczestnikdw odbyta sie rowniez dyskusja na
temat  zastosowania  techniki  testowanej  podczas
poprzedniej sesji w zyciu codziennym — co sie sprawdzito, a
co nie. Nastepnie uczestnicy grupy zostali poproszeni



0 ponowne uzycie go w grupie, a po ¢wiczeniu relaksacyjnym
zobrazowanie na ptdtnie tego, co przyszto im do gtowy
podczas stuchania spokojnej, neutralnej muzyki podczas tej
sesji. Warsztat nr 6 ,Moje dobre cechy” miat na celu
zwiekszenie pewnosci siebie osdb biorgcych udziat w sesjach
poprzez identyfikacje ich kluczowych mocnych stron.
Uczestnicy grupy zostali zaproszeni do wstuchania sie w
odgtosy natury i przypomnienia sobie, kiedy ostatnio czuli sie
silni, zdolni, odwazni i pewni siebie. Poproszono ich, aby
przypomnieli sobie, co dziato sie w ich ciatach, umystach, jak
sie zachowywali oraz okreslili, ktéra z ich cech osobowych
najbardziej przyczynita sie do doswiadczenia tej sytuadji.
Ostatnie warsztaty nosity tytut ,Moja sita”. Ich celem byta
integracja wiedzy zdobytej podczas catego cyklu szkolen.
Uczestnicy zostali poproszeni o wymienienie co najmniej 3
rzeczy, ktére pamietaja ze wszystkich sesji grupowych, ktére
miaty miejsce (mogtlty to by¢é metodologie, odkryte
spostrzezenia, otrzymane informacje zwrotne itp.). Nastepnie
podsumowano spostrzezenia wskazane przez beneficjentéw.

OSIAGNIECIE REZULTATOW ORAZ
OPINIE UCZESTNIKOW PROJEKTU

Beneficjenci projektu osiggneli cele zatozone przez liderow
grup w trakcie realizacji projektu. Rezultaty kazdej sesji byty
wyraznie widoczne: mozna byto tatwo zaobserwowac zmiany
w dynamice grupy. Z kazdym spotkaniem uczestnicy coraz
odwazniej wyrazali swoje opinie, coraz aktywniej brali udziat
w dyskusjach, a nawet prezentowali poglady, ktore
momentami byly kontrowersyjne Iub odmienne od
prezentowanych przez innych. W ramach warsztatow
uczestniczy nauczyli sie zidentyfikowac¢ swoje mocne strony,
dtuzej pozostawali skupieni, koncentrowali sie na ,tu i teraz”.
Uczestnicy mieli okazje bardziej swiadomie pomysle¢ o
swoich emocjach i uczuciach oraz zidentyfikowac
wywotujagce je bodzce.
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Z powodzeniem opracowali witasne mechanizmy radzenia
sobie i strategie radzenia sobie z frustrujgcymi sytuacjami w
przysztosci. Mozna byto zaobserwowaé, ze z kazda sesja
uczestnicy wykazuja zainteresowanie artystycznymi formami
wyrazania swoich emocji, sa chetni do wyprébowania
wszystkich metod sprzyjajacych zmniejszeniu stresu oraz
sprzyjajacych autorefleksji i Swiadomosci.




SCENARIUSZE
WARSZTATOW

30



3]

Nazwa
warsztatu

Cel warsztatu

Grupa
docelowa
(wiek, opis)

Trenerki
prowadzgce
warsztat

Doktadny
adres

Warsztaty na temat stereotypow,
uprzedzen i rol spotecznych. Projekcja
wybranych fragmentow filmu
“Niebieskoocy”. Gra w role spoteczne.

Celem warsztatu byto przedstawienie

i zrozumienie mechanizmu stereotypdw,
uprzedzen i rél spotecznych. Poza tym
zaznajomienie z procesem grupowym,
nauka rozpoznawania roznic pomiedzy
faktami a interpretacjq (podstawy NVC-
Non Violent Communication). Uczestnicy
zapoznali sie z eksperymentem
przedstawionym w filmie ,Niebieskoocy”.
Poprzez udziat w grze karcianem ,Role
spoteczne” uswiadomienie sobie wptywu
naszych osqdow i zachowan na to, jak
traktujemy innych.

Grupa chtopcow w wieku pomiedzy 12,

a 18 rokiem zycia. W warsztacie braty
udziat dwie grupy chtopcow, ktére na

co dzien przebywajg w Mtodziezowym
Osrodku Socjoterapii nr.2 we Wroctawiu,

w ktorym mieszkajq i uczeszczajq na
zajecia. Wykazujg problemy wychowacze,
behawioralne, , gtéwnie zaburzenia
zachowania, problemy z edukacjg szkolnq.

Aneta Brons, Edyta Dziurman, Darya
Hlukhava

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii we
Wroctawiu, ul. Kielecka 51, 54-029
Wroctaw



Wprowadzenie
warsztatow

Opis
aktywnosci

Liczba osob
biorgca udziat
w warsztacie:

Potrzebne
materialy:

Cel warsztatu:

Dzien rozpoczetysmy od zapytania
chtopcow: jakim kolorem dzis jestes?
Poprzez to pytanie chciatysmy rozpoznac
w jakim stanie emocjonalnym i

psychofizycznym znajduje sie kazdy z nich.

Aktywnosé nr. 1

“Fakt czy interpretacja”? Kazda osoba
ma karte. Gtdwnym celem jest opisanie,
ktora karta odnosi sie do faktu, a ktora do
interpretacji i ich prawidtowe
rozroznienie.

Aktywnos¢é nr. 2

Dyskusja na temat stereotypow,
uprzedzen oraz tego, w jaki sposob
czynniki te wptywajq na poszczegdlne
osoby.

Aktywnosc¢ nr. 3
Projekcja filmu ,,Niebieskoocy”.

Aktywnosc nr. 4
Dyskusja po projekcji filmu, odniesienie
jego tresci do sytuacji wewngtrz grupy.

Aktywnosc¢ nr. 5
Gra karciana “role spoteczne”.

Grupa 1- 8 uczestnikow,
Grupa 2 - 10 uczestnikow. tgcznie 18 osob.

Ekran do wyswietlenia filmu, karty ,,role
spoteczne” karty metaforyczne, otowki,
papier, kredki.

Inspiracjq do warsztatow byt film
przedstawiajgcy eksperyment
przeprowadzony na dzieciach,
przedstawiony w filmie ,,Niebieskoocy”.
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Opis
facylitacji
éwiczenia
krok po
kroku:

Wynik
warsztatu

(co udato sie
osiggngé, a co
nalezy wzigé
pod uwage

na przysztosc):

Wsréd chtopcow w grupach
warsztatowych mozna zaobserwowac
wzajemne etykietowanie i przyjmowanie
okreslonych rél grupowych. Warsztaty
miaty na celu omowienie stereotypow i
rol grupowych, w jakie wpadajg chtopcy,
uswiadomienie sobie, jak oceniajq innych
i jak to wptywa na ich relacje. Gidwnym
celem byto poznanie roznicy miedzy
faktem, a interpretacjqg oraz nauczenie
sie wykorzystywania tej wiedzy na co
dzien, szczegdlnie w relacjach.

Na poczgtku grupie zostaty
zaprezentowane karty metaforyczne.
Kazda osoba wybiera karte z obrazkiem, a
nastepnie przedstawia dwa opisy obrazka:
jeden opis jest faktem, a drugi jest jego
interpretacjq. Nastepnie uczestnicy mieli
Cczas na uwazne przyjrzenie sie kazdej
karcie. Prowadzqgce wyjasnity roznice
miedzy opisem faktow, a interpretacjg na
przyktadzie jednej z kart. PoZniej nastgpita
krotka dyskusja i wprowadzenie do
kolejnego zadania, nr. 2 i 3. Wyswietlono
film ,Niebieskoocy”, aby pokazac role
stereotypow, uprzedzen oraz przyczyny
ich wykorzystywania w zZyciu codziennym.
W zadaniu nr. 5 rozegrano gre karciang
na temat rol spotecznych. To cwiczenie
miafo na celu przyblizenie problematyki
stereotypow, uprzedzen i rol grupowych.

Uczestnicy poznali roznice pomiedzy
faktem, a interpretacjq. Mieli okazje
zastosowac te wiedze w praktycznym
zadaniu i zweryfikowac swojg umiejetnosc
odrézniania faktéw od interpretacji.
Rowniez gra z emocjami pozwolita im
zrozumiec, jak sami sie czujq,



gdy sq obrazani lub traktowani w sposob,
ktorego nie lubig czuc. Warsztaty odbyty sie
dla dwdéch grup. Pierwsza grupa przebywa
w osrodku od dwodch lat, przyzwyczaja sie
do pracy w grupie, wiec tatwiej byto im
zaangazowac sie w prace, zastanowic sie
nad pytaniami i zadaniami. Najbardziej
podobato im sie oglgdanie filmu i rozumieli
jego sens. tatwiej byto im odroznic fakty od
interpretacji. W drugiej grupie widoczne byto
napiecie miedzy niektdrymi cztonkami oraz
role grupowe, w jakie wchodzg chfopcy.

W obu grupach zajecia odbywaty sie w
godzinach popotudniowych, po obiedzie,

co powodowafo zmeczenie, brak energii

w grupach. Najbardziej podobat im sie
pokaz filmu, ale na koniec stwierdzili, Zze

nie rozumiejq sensu robienia eksperymentu
przedstawionego w filmie.
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Nazwa
warsztatu

Cel
warsztatu

Grupa
docelowa
(wiek, opis)

Trenerzy
prowadzgcy
warsztat

Doktadny
adres

»Zagtebieni w wodzie. " Dziatania skupione
na wykorzystaniu elementu wody podczas
prowadzenia warsztatow

Celem serii warsztatow byto rozwijanie
samoswiadomosci, promowanie
zdrowego rozwoju psychicznego i
osobistego oraz wzmachnianie spojnosci
spotecznosci poprzez twdrcze wyrazanie
siebie przy uzyciu ztozonej metodologii
arteterapii czterech zywiotdw (wiatr,
ziemia, woda, ogien) oraz tematyke i
metodologie arteterapii w biezgcych
miesigcach lipcu i sierpniu. Celem
konnicowym byto stworzenie zbiorowej
wystawy sztuki spotecznosci ze sztuki,
ktéra powstata na obozie.

Mtodzi ludzie z mniejszosci Romskiej

w wieku 11-18 lat. Wiek mtodziezy
uczestniczqcej w warsztatach
zroznicowany. Oprécz nastolatkow
przybyto wiele matych dzieci (5-11 lat)

z duzg motywacjq, aby maoc dofqgczyc,
co umozliwito stworzenie zréznicowanej
i wszechstronnej grupy.

Gergely Zsori, Peter Szlovik, Peter Bod|

Roma Segregate- Somogyszentpdl
Arpdd st. 13, Somogyszentpdl, Hungary
(Csillagpont, Somogyszentpadl-Kisperjés
kozosségi tér



Wprowadzenie
warsztatow

Opis
aktywnosci

Zyjacy we mnie zywiot wodly, zyjqgca
we mnie emocja

1. Runda otwierajgca: Jak sie mam?

2. Wprowadzenie do tematu:

- Co zrobimy w skrdcie. (zagtebiamy sie
da lej w temat elementu wody), -
Siegamy do pojemnikow z wodg na stole.
-Wspdlne omawianie wrazen i dynamiki
wody.

3. Eksperymentowanie z wodq i akwarelq
-Zabawa kolorami. Wprowadzenie do
farby akwarelowej. Malowanie pedzlem,
chlapaniem, kapaniem, Obserwowanie
zachowania akwareli w zabawny sposob.
Refleksja: Oglgdanie prac, dyskusja na
temat doswiadczen uczestnika

4. Relaks i wyobraznia do poezji i muzyki
(Poezja: Karolyi Amy: Fale, Muzyka:
Debussy: Morze) Kreacja: Falujgca we
mnie woda (farby akwarelowe) Refleksja:
Jakie byto to doswiadczenie. Krotka
wspolna dyskusja prac.

5. Runda zamykajgca: Wspdlne
oglgdanie pracy catego dnia.
Jak sie czutes?

Dodatkowa aktywnosc: bitwa wodna.
Dostarczono pistolety na wode, kubki,
wiadra i balony wypetnione wodg, po
czym wszyscy swietnie sie bawilismy
po dtugim upalnym dniu oblewajgc
sie woda.
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Liczba osob
biorgca
udziat w
warsztacie

Potrzebne
materiaty:

Cel
warsztatu:

Opis facylitacji
¢éwiczenia
krok po kroku:
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Okoto 5-15 osob. Wielkos¢ grupy
zmieniatfa sie w trakcie warsztatu.

W tej spotecznosci wyzwaniem byto
utrzymanie statej grupy. Niektorzy
byli w niej przez caty czas trwania
warsztatu, niektérzy odchodzili

w srodku warsztatow. Przy takiej
fluktuacji liczby uczestnikow nie udato
sie zatrzymac. Najlepsze, co mozemy
zrobic, to utrzymac zainteresowanie
I uwage uczestniczgcych mtodych
ludzi i dzieci tak dtugo, jak to
mozliwe, angazujqc ich w szeroki
zakres dziatan artystycznych.

Papier, papier akwarelowy, akwarelaq,
woda, farby, pedzle, kubki, wiadra,
pistolety na wode

Zagtebianie sie w element wody,
zapewnienie przestrzeni i narzedzi
do otwierania sie | wyrazania
wewnetrznych mysli, lepsze poznanie
sie, zaznajomienie sie z narzedziami,
zwiaszcza akwarelg i malarstwem,
gtebsze wyrazanie siebie i refleksja.
Uwalnianie napiecia i wprowadzanie
emocji i zaangazowania w bitwe
wodnag.

Przed zajeciami przygotowalismy
wymagane materialy i przestrzen
warsztatowa. Trzech treneréw
poprowadzito wszystkie sesje we
wspotpracy, aby moc zarzadzac grupa,
reagowac i zaspokajac¢ potrzeby grupy.



Wynik
warsztatu

(co udato sie
osiggngé, a co
nalezy wzigé
pod uwage

na przysztosé):

Dzieki warsztatowi stworzona zostata
okazja do lepszego poznania sie
wzjamnie. Uczestnicy zagtebiali sie
mocniej w zywiole wody. Zapoznali sie
z uzywaniem akwareli do wyrazania
siebie, otworzyli sie i wyrazili, stworzyli
sztuke.

Akwarela sprawita, ze mniejsze dzieci
chciaty malowac siebie i siebie zamiast
na dostarczonym papierze. Podobatim
sie proces eksperymentowania i
malowania. Stuchanie poezji i relaksacja
byty trudne do zorganizowania ze
wzgledu na rozpietosc uwagi i
wymagane ciggte bodZce o wysokiej
intensywnosci, ktorych dzieci w
segregacie potrzebowaty, aby pozostac
zaangazowane w aktywnosc. Wodna
bitwa byta bardzo trafionym pomystem,
uczestnicy swietnie sie bawili.

Stanowito to odpowiednie zakorniczenie
dnia i pomogfto utrzymac motywacje
uczestnikow.
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Nazwa
warsztatu

Cel warsztatu

Grupa
docelowa
(wiek, opis)

Trenerzy
prowadzgcy
warsztat

Doktadny
adres

Wprowadzenie
warsztatow

Opis
aktywnosci

.Zamknij oczy i pusc”

Przetamanie lodow - integracja,
skupienie i relaks za pomocg sztuki.

Goscie ,,Casa Famiglia San Francesco”

w Castagnetoli z wiezienia w wymiarze
alternatywnym i/lub z innych programaow
reintegracji spotecznej w wieku 18-45 lat +
wolontariusze wtoscy i miedzynarodowi
w wieku 18-30 lat.

Francesco Cavicchioli, Arianna Impinna,
Matteo Bolle

Oratorio Don Bosco - Rovinaglia, 43043,
PR, Wtochy

Warsztaty te pozwolity mieszkaricom, Casa
Famiglia San Francesco” osiggnagc relaks
i skupienie poprzez sztuke

1. Rysowanie i kolorowanie z zamknietymi
oczami. Kazdy uczestnik z zastonietymi
oczami zostat poproszony o rysowanie
mazakiem na papierze, podqgzajgc za
muzykq.

2. Grupowa refleksja nad powstatymi
pracami. Ta czynnosc odbywata sie w
ciszy.



Liczba osob
biorgca udziat
w warsztacie

Potrzebne
materiaty:

Cel warsztatu:

Opis
facylitacji
éwiczenia
krok po kroku:

tgcznie 16 0sob.

Ofowki, kredki, markery, papier, tasma
klejgca.

Przetamanie lodoéw - integracja,
skupienie i relaks za pomocq sztuki.

1. Wszyscy uczestnicy zostali poproszeni

o wybranie markera, potozenie przed
sobqg kartki i zamkniecie oczu. Trener
zapytat, czy kazdemu wygodnie jest miec
zasfoniete oczy.

2. Trenerzy wigczyli relaksujgcqg muzyke
w tle.

3. Uczestnicy zostali poproszeni o
rysowanie na papierze wybranym
pisakiem, z zamknietymi oczami,
podqgzajgc za muzykq.

4. Kiedy muzyka ucichta, trener kazat
grupie otworzyc¢ oczy.

5. Uczestnicy proszeni sq o przyniesienie
swoich prac na srodek sali i podziwianie
wszystkich swoich dziet w ciszy.
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Wynik
warsztatu
(co udato sie
osiggnadé, a
co nalezy
wzigé pod
uwage na
przysztosg):

Dzieki zaproponowanej metodzie relaks
i skupienie zostaty osiggniete.

W rzeczywistosci, nieprzyzwyczajeni do
tego rodzaju zajec, niektorzy uczestnicy
byli spieci przed warsztatami. Niektorzy
zZ nich mowili, ze uwazajq, Ze nie sq
wystarczajgco dobrzy w sztuce, aby
wzig¢ udziat w warsztatach. Majgc
zastoniete oczy mieli zwiekszong
mozliwos¢ swobodnego uwolnienia
siebie i swojej sztuki, bez obawy przed
osgdem.

Cwiczenie zakoriczyto sie sukcesem,
tworzqgc bezpieczne i akceptujgce
srodowisko dla kolejnych aktywnosci.
Warsztaty pozwolity mieszkaricom ,,Casa
Famiglia San Francesco” osiggnac relaks
i skupienie poprzez sztuke. Kazdy
uczestnik z zastonietymi oczami zostat
poproszony o narysowanie mazakiem
na papierze, podgzajgc za muzykaq. 2.
Grupowy zachwyt nad arcydzietami.

Ta czynnosc¢ odbywata sie w ciszy.

Relaks i skupienie zostaty osiggniete.

W rzeczywistosci, nieprzyzwyczajeni do
tego rodzaju zajec, niektorzy uczestnicy
byli spieci przed warsztatami. Niektorzy
z nich mowili, ze uwazajq, ze nie sq
wystarczajgco dobrzy w sztuce, aby
wzig¢ udziat w warsztatach. Majgc
zastoniete oczy, dali sobie wiekszg
szanse na swobodne wyrazanie siebie

i swojej sztuki, bez obawy przed osgdem.



Nazwa
warsztatu

Cel warsztatu

Grupa
docelowa
(wiek, opis)

Trenerki
prowadzgce
warsztat

Doktadny
adres

Wprowadzenie
warsztatow

,Ja i moja ztosc”

Wyksztatcenie u osadzonych
umiejetnosci rozpoznawania sygnatow
oraz bodzcow wywotujgcych ztosc.

Osoby ponizej 24 roku zycia, ktore
odbywajqg kare pozbawienia wolnosci
w areszcie sledczym w Kownie.

Monika Marcinauskaite, Aiste
Lakacauskaite, Asta Kondrakeviciate

Kaunas tardymo izoliatorius-pataisos
namai, veiklos adresu Technikos g. 34,
Kaunas

Podczas sesji uczestnicy zostali
zaproszeni do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami, z ktorymi przybyli na
zajecia. Nastepnie przypominali sobie
sytuacje, w ktorej ostatnio czuli ztosc,
przezywajgc w myslach te sytuacje
(co spowodowato te uczucia, co zrobili
i jaki byt skutek tej sytuacji). Po czesci
wizualizacyjnej uczestnicy mieli za
zadanie przedstawic swoj gniew na
ptotnie. Nastepnie zmoderowana i
przeprowadzona zostata ogolna
dyskusja uczestnikow grupy,
dzielgcych sie spostrzezeniami na
temat swoich doswiadczen.
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Opis
aktywnosci

Liczba oséb
bioraca udziat
W warsztacie

Potrzebne
materiaty:

Cel warsztatu:

Opis facylitacji
¢éwiczenia
krok po kroku:

Wynik
warsztatu

(co udato sie
osiagnaé, a co
nalezy wzigé
pod uwage

na przysztosgé):

Podczas sesji zastosowane zostaty
metody arteterapii, ukierunkowane
na przekazanie doznan w formie
sztuki, promowanie introspekgcji

i Swiadomosci.

tacznie 10 osob.

Ptotna, watki, pedzle, farby akrylowe,
pojemniki do mieszania farb, kartki na
wstepne pomysty, otdwki, gumki,
markery (opcjonalnie).

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania
bodzcéw wywotujacych ztose.

1. Integracja miedzygrupowa

2. Pytanie dyskusyjne ,Z jakimi myslami,
emocjami przyszedtes?”;

3. Wizualizacja;
4. Artystyczna ekspresja przezyc;
5. Dyskusja;

6. Podsumowanie

Poprawiona zdolnos¢ adaptacyjnego
wyrazania ztosci. Dzieki
przeprowadzonym warsztatom, osoby
uczestniczace bardziej otwarcie mowity
o swoich doswiadczeniach, rozpoznawaty
nieprzystosowawcze strategie wyrazania
ztosci i czesciowo przewidywaty sposoby
radzenia sobie, ktére moga zastosowac
w przysztych frustrujacych sytuacjach.









