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Wsparcie oséb doswiadczajgcych
przemocy w kontekscie srodowisk
uchodzczych / migranckich.
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I. Wprowadzenie

Polska do tej pory byta spoteczenstwem raczej homogenicznym, nie
majacym doswiadczenia z potrzebami uchodzcéw przez co dzis nie
posiada infrastruktury, systemu logistycznego oraz odpowiedniego
prawa - procedur i by skutecznie reagowac na kryzys uchodzczy.

Tymczasem sytuacja od kilku lat sie zmienia - Polska, jako kraj fronto-
wy UE staje sie coraz czestsza destynacjg dla uchodzcéw ze Wschodu
a kryzys migracyjny narasta, zwtaszcza na wschodniej granicy kraju
z Biatorusia skad do Polski docierajg uchodzcy polityczni z Biatorusi
ale takze migranci z Bliskiego Wschodu, traktujgcy Biatorus jako kraj
przesiadkowy do Polski. Obecny kryzys na polsko- biatoruskiej grani-
cy jest szeroko komentowany w Europie jako negatywny przyktad re-
agowania na fale uchodzcoéw, ktérzy mimo obostrzen przedostaja sie
do Polski przez zielong granice. Kryzys migracyjny nasilit sie takze po
wybuchu wojny w Ukrainie ( ponad 13 mln. oséb przekroczyt granice
z Polska) oraz po zajeciu Afganistanu przez Talibow, gdy woéwczas do
Polski ewakuowano dawnych wspdtpracownikow polskiego wojska.

Uchodzcéw/ migrantéw droga legalng lub nie, przybywa, ale brakuje
systemowej opieki nad tymi osobami.

Wszystkie te elementy sprawiajg, ze uchodzcy/ migranci znajduja sie
W zte] kondycji psychicznej, co zwieksza ryzyko przemocy domowej.

Sytuacja uchodzcéw/migrantéw znajdujgcych sie daleko od rodziny,
domu, czesto doswiadczajgcych poczucia zagrozenia i samotnosci,
zwieksza poziom leku i stresu. Wéwczas trudno podejmowaé po-
wazne i racjonalne decyzje. W takich przypadkach pomoc wymaga
zwykle duzej cierpliwosci i zrozumienia, cho¢ dla osoby pomagaja-
cej moze by¢ to niezwykle obcigzajace.

Zas$ osoby z doswiadczeniem migranckim/uchodzczym sa szczegdl-
nie bezbronni, gdyz napotykaja wiele barier w ubieganiu sie o pomoc
I jej otrzymywaniu. Te bariery moga miec charakter kulturowy, ekono-
miczny,praktyczny i/lub prawny.

Z tych powoddw osoby z do$wiadczeniem migranckim/uchodzczym
czesto boja sie zgtaszac policji akty przemocy domowej lub szukac
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innych form pomocy. Ten strach powoduje, ze wiele z tych oséb wcigz
pozostaje w zwigzkach, w ktoérych dochodzi do przemocy.

Poza tym przemoc domowa jest globalnym problemem, jej rozumie-
nie i traktowanie moze réznic sie w zaleznosci od kultury, tradycji oraz
spotecznych norm danego regionu. Wschodnie obszary Europy, ta-
kie jak Ukraina i Biatorus, rowniez wykazuja pewne specyficzne cechy
W tym obszarze, ktére warto zrozumiec, szczegolnie w kontekscie pra-
cy z migrantkami/ uchodzczyniami doswiadczajgcymi przemocy.

Zatem bez interwencji uwzgledniajacej kwestie kulturowe osoba do-
dwiadczajgca przemocy ze Srodowisk uchodzczych/migranckich moze
odczuwad, ze nie ma innej opcji niz pozostanie w zwigzku, w ktorym
dochodzi do przemocy. Proponowany Panstwu poradnik zawiera zbior
wskazowek do przydatnych w pracy z osobami z doswiadczeniem
uchodzczym / migranckim.

Poradnik zostat opracowany przez miedzynarodowe grono eksper-
tek zwigzanych z Fundacjg HumanDoc dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Poradnik jest czesciq projek-
tu Projekt, ,Ograniczenie ryzyka doswiadczania przemocy domowej
w srodowisku uchodzZczyn i migrantek,” jest finansowany przez Islan-
die, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG i Funduszy Norweskich
w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

Il. Giéwne obawy oséb z doswiadczeniem uchodzczym/
migranckim w kontekscie przemocy domowej

Czesto zyja w izolacji, z dala od rodziny i znajomych, nie wtadajac
ani jezykiem polskim, ani angielskim, nie majac stabilnego zrddta
dochodu.

Pochodza z kultur, w ktérych temat przemocy domowej jest tabu.

Nie zdajg sobie sprawy z ochrony, jaka zapewnia im polskie prawo.

Obawiaja sie, ze ujawnienie przemocy spowoduje wykluczenie ze stro-
ny rodziny lub spotecznosci.
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Nie potrafig / nie moga skorzysta¢ z dostepnego wsparcia, poniewaz
ustugi nie sg dostepne w ich jezyku, a ttumacze sg trudno dostepni.

Moga oceniad, ze dostepne w ich spotecznosci ustugi nie sg dostoso-
wane do ich potrzeb kulturowych.

Obawiaja sie konfrontacji z systemem prawnym i jego przedstawicie-
lami - ta obawa jest wynikiem kulturowej nieufnosci dotyczacej stuzb
Jjak policja czy urzednicy.

W zyciu spotecznym czesto polegajg na meskich cztonkach rodziny.
Obawiaja sie, ze ,panstwo” zabierze im dzieci.

Obawiaja sig, ze zgtoszenie przemocy spowoduje deportacje sprawcy,

co z kolei sprawi, ze sami sobie nie poradza bo np. sprawca byt jedy-
nym zywicielem rodziny.

KLUBY
KOBIET.

Nowe, lepsze
historie.

#

-

Dorzué¢ sie!
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lll. R6znice kulturowe w traktowaniu przemocy domowej
z uwzglednieniem perspektywy uchodzczyn/ migrantek
ze Wschodu (ze szczegélnym uwzglednieniem Biatorusi

i Ukrainy).

Koncepcja rodziny i roli kobiet:

W Ukrainie i Biatorusi tradycyjne role w rodzinie zwigzane z ptcig nadal
sg silnie zakorzenione. Od kobiet czesto oczekuje sig, ze beda petnic
tradycyjne funkcje opiekuncze i domowe.

Przemoc domowa moze byc¢ postrzegana jako ,sprawa rodziny” i utrzy-
mywanie jej w tajemnicy moze by¢ uwazane za wazne dla utrzymania
reputacji rodziny.

Spoteczna presja i uprzedzenia:

W niektorych przypadkach, szczegdlnie na wsiach, przemoc domowa
moze byc¢ akceptowana lub bagatelizowana przez spotecznosc.

Kobiety, ktore prébuja ujawnic przemoc, moga napotykac na opor ze
strony spotecznosci lub nawet wtasnej rodziny.

Prawo i instytucje:

System prawny i instytucje w tych krajach moga nie by¢ wystarczajgco
rozwiniete, aby efektywnie reagowac na przemoc domowa.

Brak dostepu do pomocy prawnej i wsparcia moze sprawic, ze osoby
doswiadczajace przemocy trudniej znajda pomoc.

Kulturowa wrazliwosé:

Zwracamy uwage na to, by pracownicy pomocy spotecznej byli swia-
domi réznic kulturowych i spotecznych, ktére moga wptywac na to, jak
migrantki doswiadczajgce przemocy rozumiejg swojg sytuacje i jakie
wsparcie potrzebuja.
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Jezyk i komunikacja:

Dla migrantek, ktére nie mdwia ptynnie po polsku, trudnosci z komu-
nikacja moga utrudniac zgtaszanie przemocy i poszukiwanie wsparcia.
Wazne jest zapewnienie ttumacza lub materiatow informacyjnych
W jezyku migrantek.

Edukacja i Swiadomosé:

Zalecamy by pracownicy pomocy spotecznej dziatali jako edukatorzy
I budowac swiadomos¢ migrantek na temat ich praw i dostepnych za-
sobow wsparcia.

Dostepnosé wsparcia:

Konieczne jest zapewnienie dostepu do specjalistycznych ustug wspar-
cia, ktére uwzgledniaja kulturowe réznice i potrzeby migrantek.

Roznice kulturowe w traktowaniu przemocy domowej na wschodnich
obszarach, takich jak Ukraina i Biatorus, wymagaja od pracownikow
poMocy spotecznej i organizacji zajmujacych sie prawami kobiet wy-
jatkowej wrazliwosci i elastycznosci. Praca z migrantkami doswiadcza-
jacymi przemocy musi uwzgledniac te réznice | dazy¢ do stworzenia
bezpiecznego i wspierajagcego srodowiska, w ktérym ofiary przemocy
moga znalez¢ pomoc i wsparcie, niezaleznie od swojego pochodzenia
kulturowego czy jezyka.

IV. Wyzwania zwigzane z praca z migrantkami doswiad-
Cczajgcymi przemocy

Problem przekonania “bije, wiec kocham”

W krajach post-sowieckich utrzymuje sie przekonanie, ze przemoc
jest forma wyrazania mitosci. To przekonanie jest obecne w spoteczen-
stwie od dtuzszego czasu i nadal jest przekazywane z pokolenia na po-
kolenie.

Reakcje spoteczne a przemoc

W matych miejscowosciach przemoc wobec kobiet jest czesto
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akceptowana jako norma spoteczna. Gdy osoba doswiadczajgca prze-
mocy probuje przerwac cyklu przemocy, informacje te sg powszech-
nie omawiane i komentowane przez lokalng spotecznosé, co moze
dodatkowo traumatyzowac osobe doznajaca przemocy i narazac ja na
ostracyzm ze strony spotecznosci lokalnej.

Ograniczenia danych statystycznych na Ukrainie

Statystyki dotyczace przemocy domowej na Ukrainie sg czesto nie-
petne ze wzgledu na niski poziom zgtaszania tego typu przestepstw
I okresy trwania konfliktow zbrojnych. Jednak dane Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych wskazujg na odnotowanie okoto 35 tysiecy przy-
padkow przemocy w rodzinie, w tym 136 zabdjstw w wyniku przemocy,
w 2020 roku.

Tabu wokoét przemocy

Mimo postepujacego rozwoju spoteczenstwa, temat przemocy po-
zostaje wcigz tematem tabu w Ukrainie. Ofiary czesto boja sie zgta-
szac przemoc z powodu obawy przed odrzuceniem, wstydu czy braku
wsparcia ze strony bliskich.

Wsparcie instytucjonalne dla oséb doswiadczajacych przemocy

Mimo istnienia instytucji wspierajacych osoby doswiadczajace prze-
mocy, istniejg bariery utrudniajgce skorzystanie z pomocy i ochrony.
Wciaz zdarza sig, ze policja moze nie przyjac zgtoszenia uznajac, ze do-
szto do ,awantury domowej" i niej jest to sprawa dla stuzb. Pdzniej zas,
nawet gdy sprawa trafi do sadu procedury sg tak dtugie i meczace,
ze osoba doswiadczajaca z jednej strony przez dtugi czas nie dostaje
zadnej realnej pomocy, a z drugiej jest zmeczona przeciggajacymi sie
procedurami.

Normalizacja przemocy w wychowaniu dzieci

Wielu ludzi w krajach postsowieckich nadal uwaza, ze przemoc jest
akceptowalng metoda wychowawczg, ktéra ma na celu nauczenie po-
stuszenstwa. Klapsy i inne formy przemocy wobec dzieci sg tolerowa-
ne, nawet publiczne wymierzenie kary cielesnej nie spotka sie z reak-
Cjg spoteczna.
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Trudnosci dostepu do pomocy w czasie konfliktu zbrojnego

W okresach konfliktow zbrojnych, instytucje i organizacje oferujace
wsparcie osobom doswiadczajgcym przemocy moga by<¢ ograniczo-
ne, co utrudnia uzyskanie pomocy. Konflikty zbrojne w Ukrainie pogte-
biaja problem przemocy domowej, powodujac napiecia i traumatyza-
cje w rodzinach.

Zwiagzek konfliktu zbrojnego z przemoca domowa

Konflikty zbrojne zwiekszajg napiecia w rodzinach, co prowadzi do wzros-
tu przypadkdw przemocy domowej wobec kobiet. Dodatkowo, mezczyzni
bedacy wojskowymi czesto nie otrzymuja odpowiedniej pomocy psycholog-
icznej po okrucienstwach wojny, przez co traume zaczynajg odreagowywac
na bliskich stajg sie czasem nieswiadomie sprawcami przemocy.

Niedostateczna efektywnos¢ instytucji wspierajacych osoby doswiadcza-
jace przemocy

Instytucje oferujace pomoc osobom doswiadczajgcym przemocy czesto s3
obcigzone biurokracja, co moze wptywac na ich efektywnosc. Wiele kobiet
na Ukrainie nie zgtasza przemocy i nie szuka pomocy z powodu braku sku-
tecznych srodkdw zapobiegawczych i wsparcia.

Lek uchodzczyn/ migrantek przed zgtaszaniem przemocy

Uchodzczynie/ migrantki czesto odmawiajg zgtaszania przemocy z powodu
wstydu, braku swiadomosci prawnych i dostepnych ustug pomocy, a takze
finansowej zaleznosci od oprawcy, braku zaufania do instytucji, manipulacji
oraz obaw przed eskalacjg konfliktu i trudnosciami jezykowymi.

Przemoc na odlegtosé¢

Kobiety, ktore przybyty na tereny kraju emigracyjnego wraz z dzie¢mi, czes-
to doswiadczajg przemocy na odlegtosc ze strony swoich partnerow, ktorzy
manipulujg nimi, zakazuja im pracy lub nadmiernie kontrolujg ich dziatania
online. Niektore z nich wracaja do przemocowych partneréw, nie zdajac so-
bie sprawy, ze maja mozliwosc uzyskania pomocy w kraju przyjmujacym.



Projekt realizuje

lceland [P[l:lj ®

Liechtenstein I
Norway grants HumanDoc

BUDZIMY SILE
W LASKACH.

Kluby Kobiet.
Miejsca,w ktorych
mieszka odwaga.

Dorzuc¢ sie!

V. Naduzycia w spotecznosci migrantéw - przyktady

Przemoc domowa to wzorzec agresywnego zachowania, ktérego ce-
lem jest przejecie kontroli nad druga osobg, co moze obejmowac:
grozby, znecanie sie emocjonalne, seksualne lub ekonomiczne, za-
straszenie, pozbawienie, izolacja spoteczna, lub wielokrotne pobicie
I napasc. Osoby doswiadczajgce przemocy w spotecznosci imigrantow
moga by¢ narazone na nastepujace taktyki witadzy i kontroli stosowa-
Nne przez sprawce przemocy:

Pozbawienie lub odciecie od praw obywatelskich lub pobytowych:
Np. poprzez nieztozenie dokumentoéw w celu zalegalizowania statusu
uchodzcy/ migranta lub wycofywanie dokumentow, ktdre zostaty zto-
zone, albo zabranie dokumentow.

Naduzycia ekonomiczne:

Np. poprzez nieztozenie dokumentoéw w celu zalegalizowania statusu

uchodzcy/ migranta lub wycofywanie dokumentow, ktdre zostaty zto-
zone, albo zabranie dokumentow.
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Ale takze:

Uniemozliwianie osobie zdobycia szkolenia zawodowego
lub nauki, co jest takze forma izolacji.

Zmuszanie osoby doswiadczajacej przemocy do pracy,
gdy nie posiada ona pozwolenia na prace.

Zmuszanie osoby do podpisania dokumentow
(np. formularzy IRS itp.), ktérych nie rozumie.
Przemoc psychiczna:

Ponizajace i ponizajace uwagi kierowane bezposrednio do osoby
doswiadczajacej przemocy lub o niej.

Wykorzystywanie wieku, braku umiejetnosci jezykowych, réznic
w normach kulturowych i/lub niepetnosprawnoséci osoby do kontroli
nad nia.

Zastraszenie:

Ukrywanie lub niszczenie waznych dokumentdw osoby doswiadczaja-
cej przemocy, takich jak paszport, dowdd osobisty, Zielona Karta, akty
urodzenia, karta ubezpieczenia zdrowotnego itp.

Niszczenie sentymentalnej wtasnosci osobistej osoby doswiadczajacej
przemocy.

Izolacja:

Uniemozliwianie osoby komunikowania sie z rodzing i przyjaciotmi lub
spotykania sie z nimi.

Uniemozliwianie osobie doswiadczajace] przemocy nauki jezyka kraju
przyjmujacego.

Wykorzystywanie seksualne:

Nazywanie osoby prostytutka lub ,panna mtoda wysytkowa".
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Zmuszanie osoby doswiadczajacej przemocy do uprawiania seksu
Z innymi osobami za pienigdze.

Napasc na tle seksualnym.
Zagrozenia:

Grozenie wyrzadzeniem krzywdy rodzinie osoby doswiadczajacej prze-
mocy lub zaprzestaniem wsparcia finansowego dla jej rodziny.

Uzywanie dzieci:

Grozenie zabraniem dzieci osoby doswiadczajgcej przemocy, powoty-
wanie sie na nieistniejgce prawa, nadinterpretacje.

Osoby stosujace przemoc w zwigzkach intymnych:

Uzywaja przemocy jako srodka zdobycia i utrzymania wiadzy i kontroli
nad swoimi partnerami.

Zwiekszaja intensywnosc¢ przemocy, gdy techniki witadzy i kontroli
przestajg byc¢ skuteczne.

Manipuluja pragnieniami swoich partnerow dotyczacymi jednosci
i zachowania rodziny, aby usprawiedliwi¢ obrazliwe zachowanie.

Uzywaja ,norm kulturowych” jako narzedzia ucisku.

Podkreslamy, ze kazda osoba doswiadczajgca przemocy domowej za-
stuguje na wsparcie i pomoc, niezaleznie od jej statusu imigracyjnego.
Oferowanie wsparcia, informacji i zachecanie do zgtoszenia przemocy
moze pomaoc w ochronie osoby doswiadczajacej przemocy i zakoncze-
niu cyklu przemocy w jej zyciu.

Oktamujg osoby doswiadczajgce przemocy wmawiajac im, ze zostana
deportowane / trafig do wiezienia.

Wmawiajg osobom doswiadczajgcym przemoc, ze zgtoszenie prze-
mocy na policje spowoduje deportacje jej lub jej dzieci.

Wykorzystywanie bariery jezykowe] poprzez podawanie nieprawdzi-
wych informacji podczas ttumaczenia w rozmowach z policja,

10
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sedziami, lekarzami lub innymi osobami sprawujacymi wiadze, gdy
osoba doswiadczajgca przemocy nhie ma niezaleznego ttumacza.

Rady w pigutce

Przemoc domowa to trudny i wrazliwy temat, ktéry wymaga wraz-
liwosci, empatii i odpowiedniej wiedzy. Kiedy obcokrajowcy prosza
o wsparcie w zwigzku z przemoca domowag, wazne jest, aby zapew-
ni¢ im odpowiednig pomoc. Oto kilka krokéw, na ktére nalezy zwroé-
ci¢ uwage:

Stuchaj i okazuj empatie:

Kiedy obcokrajowcy prosza o wsparcie w przypadku przemocy domo-
wej, wazne jest, aby stuchac ich z uwaga | okazywac empatie. Pozwdl
iIm opowiedziec¢ swoja historie i wyrazi€ swoje uczucia.

Zbuduj zaufanie:

W relacji z osobg doswiadczajgca przemocy wazne jest poczucie bez-
pieczenstwa i zaufanie. Ale UWAGA co do obietnic o poufnosci roz-
mow - w polskiej perspektywie przemoc jest przestepstwem sciga-
nym z urzedu, a procedury pomocowe tj. Niebieska Karta, uruchamia
sie nawet bez zgodny pokrzywdzonych, a nawet wbrew woli. Dlatego
nie mozemy zapewnic tajemnicy, kiedy mowimy o przemocy, zwtasz-
cza gdy mamy zagrozenie zdrowia, zycia, bezpieczenstwa.

Zrozum kulturowe konteksty:

Obcokrajowcy moga miec rozne kulturowe i religijne przekonania oraz
zwyczaje, ktdére wptywaja na ich sytuacje. Zrozumienie tych kontek-
stow jest istotne w Swiadczeniu skutecznego wsparcia.

Dostarcz informacji:

Oferuj im informacje na temat dostepnych ustug i organizacji poma-
gajacych osobom poszkodowanym przez przemoc domowa. Obejmu-
je to numery telefonéw do linii pomocy, schronisk, klinik i organizacji
wspierajacych.

n
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Pomoéz w znalezieniu wsparcia prawnego:

Jesli osoba poszkodowana potrzebuje pomocy prawnej, skieruj ja
do specjalistow zajmujacych sie prawem rodzinnym i imigracyjnym,
ktorzy sg obeznani z prawami obcokrajowcow.

Bezpieczenstwo jako priorytet:

Zawsze stawiaj bezpieczenstwo osoby doswiadczajgcej przemocy na
pierwszym miejscu. Pomoz jej w opracowaniu planu bezpieczenstwa,
ktory moze obejmowac zmiane miejsca zamieszkania, unikanie kon-
taktu z agresorem i ochrone dokumentow tozsamosci.

Ttumacz i udzielaj wsparcia w komunikacji:

Jesli osoba poszkodowana nie wiada jezykiem kraju, w ktorym przeby-
wa, pomoz jej w znalezieniu ttumacza lub udzielaj wsparcia w komu-
nikacji, aby zapewnic jej dostep do potrzebnych ustug.

Wspieraj psychologicznie:

Przemoc domowa moze wywotywac trwate obrazenia psychiczne.
Oferuj wsparcie w postaci rozmow, kieruj do specjalistow: terapeutow
lub grup wsparcia.

Pomoéz w zgtoszeniu przemocy:
Jesli osoba doswiadczajgca przemocy zgodzi sie na to, pomoz jej

W zgtoszeniu przemocy organom scigania. Pamietaj o dokumentowa-
niu dowodow, takich jak kontuzje i obrazenia.

Wspébtpracuj z odpowiednimi organizacjami:

Nawiagz kontakty z lokalnymi organizacjami i instytucjami, ktore spe-
cjalizuja sie w pomocy osobom poszkodowanym przez przemoc do-
mowa. Wspotpraca moze zwiekszy¢ skutecznos¢ pomocy.

12
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Edukuj sie i podnos swiadomos¢:

Pozyskuj wiedze na temat przemocy domowej, zwtaszcza w kontek-
scie obcokrajowcow. Ucz sie o prawach imigracyjnych i konsekwen-
cjach prawnych zwigzanych z przemoca domowa.

Pamietaj, ze kazda sytuacja jest inna, dlatego istotne jest dostoso-
wanie podejscia do indywidualnych potrzeb i okolicznosci osoby do-
swiadczajgcej przemocy. Przemoc domowa to problem globalny,
ktory wymaga zrozumienia | wsparcia bez wzgledu na pochodzenie
kulturowe czy narodowosc osoby poszkodowane).

UWACGA - Jezeli mamy do czynienia z bardzo wysokim poziomem
przemocy w domu, trzeba pamietac ze préba odciecia/ odejscie ze
zwiqgzku moze sie wiqgzac z eskalacja przemocy, dlatego tak waz-
ne jest dobre przygotowanie do takiego kroku i powazne wsparcie
osobydoswiadczajgcej przemocy.
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icesz wiedzie¢ wiecej?

yrawdz nasz bezptatny
yplinarny kurs akademicki dt.
zmowprzemocy domowej na:

/humandoc.pl/ekurs/
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KLUBY KOBIET - BEZPIECZNA PRZESTRZEN DEDYKOWANA
UCHODZCZYNIOM/ MIGRANTKOM.

Kluby Kobiet zostaty utworzone w celu zapewnienia bezpiecznej prze-
strzeni dla uchodzczyn/migrantek, by mogty one otrzymac wsparcie
I uzyskiwac informacje, jak reagowac na przemoc. Kluby prowadzone
sg przez liderki, ktore same doswiadczyty kryzysu uchodzczego/migra-
cyjnego, a jednoczesnie zostaty przeszkolone z udzielania ,pierwszej
pomocy W przeciwdziataniu przemocy” i caty czas sie szkola. Do tej
pory w spotkaniach klubdw uczestniczko kilkaset oséb. Liderki klubow
wielokrotnie wspieraty beneficjentki podczas sktadania zawiadomie-
nia na policje, telefonicznie udzielaty wsparcia kobiecie, ktéra wtasnie
doswiadczyta przemocy, asystowaty prze zgtaszani policji wykorzysty-
wania seksualnego wobec dzieci, ale takze byty swiadkami tego, jak
beneficjentki przyznawaty, ze po uczestnictwie w kursie dowiedziaty
sie, ze same stosuja przemoc wobec swoich dzieci czego wczesniej nie
byty sSwiadome.

t6dz - Liderka Nadzeya
ul. 28 Putku Strzelcow Kaniowskich 9, 90-001 t.6dz
Piatki, godz. 17:30-20:00

Biatystok - Liderka Eleonora
ul. Swietego Rocha 3, 15-879 Biatystok
Srody, godz. 16:00-18:00

Gdansk - Liderka Olena
ul. Karmelicka 1, 80-851 Gdansk
Poniedziatki, godz. 18:00-20:00

Lublin - Liderka Katerina
ul. Stanistawa Leszczynskiego 23, 20-068 Lublin
Poniedziatki, godz. 12:00-14.00
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Zielona Géra - Liderka Tetiana
ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 35, 65-021 Zielona Géra
Czwartki, godz. 18:00-20:00

Opole - Liderka Lesia
ul. Ozimska 8/8, 45-057 Opole
Piatki, godz. 18:00-20:00

Warszawa - Centrum Integracji dla Uchodzcéw
ul. Bracka 5 lokal 8, 00-501 Warszawa

+48 574 191 621

wawacentrum@humandoc.pl

r4:1134:7.\") 4
NA LASKI.

Dorzuc sie!

Fundacja HumanDoc
ul. Baczynskiego 15
45-523 Opole
Humandoc.pl
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