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Zamiast zdawkowych pytan:

Jak byto w szkole? Co byto na obiad?
Sprébuj zapytac¢ mniej szablonowo:

Czy cos Cie dzis zaskoczyto?
Co Ci sie dzisiaj najbardziej podobato?
Czy byta dzisiaj w szkole jakas drama?
Czy byto cos, co Cie zdenerwowato/ z
czym sie nie zgadzasz?

Badz autentyczny_a | otwarty_a.
Nie zadawaj pytan “na site” i nie zrazaj
sie, jesli nie uzyskasz od razu
wyczerpujacych odpowiedzi.

To powinna by¢ autentyczna
ciekawosé, nie przestuchanie.
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Interesuj sie swiatem wirtualnym

To nie dodatek do zycia nastolatka, tylko
jego wazna czesc.
Czy wiesz na jakich platformach ma
profile?

Kogo followuje | oglada?

Kto jest jego ulubionym youtuberem?
Na jakie strony wchodzi?

Na jakich grupach na komunikatorach

jest?
Jesli nie, nadrdb zalegtosci.

Rozmawiaj o tym z dzieckiem regularnie,
pytaj co ciekawego ogladato. Pojedyncza
"przepytywanka" pod wptywem emocji nie
przyniesie rezultatu.
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Nie bagatelizuj niepokojacych
syghatow

Nie lekcewaz trudnosci, jakie sygnalizuje
Twoje nastoletnie dziecko:

e ChocC w jego wieku Twoje problemy
wygladaty zupetnie inaczej, jego
problemy sg rownie rzeczywiste | warte
uwagi, nawet jesli dotyczg swiata
wirtualnego.
e Unikaj porownan. Mdéwienie: ,W moich
czasach byto trudniej”,- to nie pomoze
W rozwigzaniu problemu.
e To,codlaCiebie jest btahostky, dla
Nniego moze by¢ ogromnym
wyzwaniem.




.

Wykorzystuj ,,okna kontaktu”, humennoc
ktore otwiera nastolatek

Nie odsytaj] go na pozniegj, bo pdznie] moze
nie by¢ juz gotowosci z jego strony.

Gdy dziecko dzieli sie z Toba jakims
filmikiem z sieci, nie wySsmiewaj tego, nie
mow, ze to gtupoty. Zapytaj: Co Cie tak

zainteresowato w tym filmiku?

Gdy pokazuje Ci cos w Internecie, zapytaj
0 szczegoty. o znaczenie emotek czy stow,
ktorych nie znasz.

Nie zmieniaj tematu lub nie udawaj, ze
nie styszates, kiedy dziecko porusza temat,
w ktorym nie czujesz sie komfortowo lub
nie znasz odpowiedzi. Lepiej zapewnic, ze
przemyslisz to, doczytasz cos lub
sprawdzisz | wrdcicie do tej rozmowy.
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Nadazaj za zmianami spotecznymi

Przemoc, jak wiele innych spraw wokot
nas, sie zmienia.

Przemoc rowiesnicza: psychiczna, fizyczna
cyberprzemoc rosnie - doswiadcza jej 2
na 3 nastolatkow.

Rosng statystyki agresywnych zachowan
wsrod dziewczynek.

Przemoc réwiesnicza, to najczestsza
przyczyna podejmowania prob
samobdjczych przez nastolatkow.
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Przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej
to praca zespotowa. To nie tylko
odpowiedzialnos¢ rodzica, ale takze
systemu edukacji.

Zapytaj nauczyciela: dowiedz sie, czy w
klasie, np. na lekcji wychowawczej,
poruszane sg tematy zwigzane z
przemoca rowiesniczy i cyberprzemoca.

Sprawdz, jakie dziatania podejmuje
szkota Twojego dziecka, aby zapobiegaé
przemocy. Jak realnie, a nie na papierze
dziatajg Standardy Ochrony Dzieci.
Wywiadowka to swietny moment na
rozmowe nie tylko o ocenach, ale tez o
takich tematach.

Badz otwarty na wspotprace. Wymiana
Informacji z nauczycielami i iInnymi
rodzicami pomoze stworzyc
bezpieczniejsze srodowisko dla Twojego

dziecka.
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Nie ignoruj czerwonych flag

Jesli zaobserwowates sam lub szkota czy
inni rodzice informujg Cie, ze Twoje

dziecko:
. zachowato sie agresywnie,
. zaatakowato stownie kolege-
kolezanke,

e wyklucza kogos z grupy | namawia do
tego innych (w realu lub w sieci).
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Unikaj myslenia w stylu: ,Moje dziecko
nigdy by tak nie zrobito” lub ,To nic
takiego”.

Nie obwiniaj od razu. Przed wydaniem
osadu, przyjrzyj sie sytuacji na spokojnie,
porozmawiaj z dzieckiem | innymi
uczestnikami konfliktowej sytuaciji.

Badz wywazony w reakcjach. Nie
przechodz od razu do skrajnych emocji,
zarowno tych pozytywnych, jak i
negatywnych. To moze zamknac¢ droge
do otwarte] rozmowy | skutecznej
Interwencji.
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Badz wzorem

Twoje zachowanie jest skuteczniejsze
niz stowa:
Reagowanie na przemoc | krzywde innych
to nie donosicielstwo. Ucz tego swoje
dziecko | reaguj na sytuacje przemocowe.

Zastanow sie, czy W sytuacjl, kiedy kogos
spotka krzywda w waszym domu |
otoczeniu nie padaja stwierdzenia typu:
,TO Nie nasza sprawa’, , Troche zastuzyt_a
sobie na to’.

Takie stowa moga nauczyC dziecko, ze
lepiej milczed, gdy widzi krzywde lub jej
doznaje, ze nie ma sensu szukac¢ pomocy.
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Badz emocjonalnie dostepny dla
swojego dziecka

Znajdz przynajmniej 15 minut dziennie na
wspolny jakosciowy czas. To moze byc
rozmowa, Np. podczas wspolnego powrotu
ze szkoty albo wspdlny positek. Niech to
bedzie czas, w ktorym jestes tylko dla
swojego dziecka, bez telefonu w rece i
INnNych rozpraszaczy.

Badz bezpieczng przestrzenia. Dziecko
nie bedzie Ci mowito o swoich
problemach, jesli bedzie sie bato Twoje]
reakcji (umniejszania, pochopnych ocen,
braku zrozumienia).

Jesli nastolatek nie chce rozmawiac w
danym momencie, nie obrazaj sie.
Zapewnij, ze jestes dostepny i moze
przyjs¢, gdy bedzie na to gotowy.
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Korzystaj z pomocy HumanDoc

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko
zmaga sie z trudnosciami, z ktérymi ani
ono, ani Ty sobie nie radzicie, nie zwlekaj.

Skorzystaj z pomocy specjalistow. Nie
bdj sie udac do psychologa lub terapeuty.
To odwazny krok, ktory moze pomac
Twojemu dziecku.

Nie musisz by¢ specjalista od
wszystkiego. Poszukaj zasobow online:
grup wsparcia, edukacyjnych stron
Internetowych czy profili psychologow,
ktorzy dzielg sie swojg wiedzg i
doswiadczeniem w pracy z mtodzieza.
Informacje tam znalezione moga byc¢
wzmachniajgce dla Ciebie | bardzo
pomocne W zrozumieniu sytuacji Twojego

dziecka. >
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Zawsze badz blisko

Daj dziecku poczuc, ze niezaleznie od
tego, co sie dzieje, jestes po jego
stronie.

Badz osobg, do ktdre] moze przyjsc z
kazdym problemem. Twoje wsparcie
daje mu site i pewnos¢ siebie.

To najwazniejsze, co mozesz mu dad.
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