JESTES SWIADKIEM

PRZEMOCY ROWIESNICZEJ]?
ZOBACZ JAK MOZESZ POMOC

Przemoc réwiesnicza to m.in.:
e Wykluczanie z grupy: w szkole, wspolnych imprezach, w internecie,

Np. wyrzucanie z grup w mediach spotecznosciowych,
e WysSmiewanie | oSmieszanie,
e rozprzestrzenianie plotek,

e przemoc fizyczna,
e cyberprzemoc: obrazliwe komentarze,
e przesSladowanie w sieci.

Dlaczego to jest grozne?
* NiSZCzy pocCzucie witasnej wartosci,
e powoduje strach i niepewnosc,
e odbiera zaufanie i utrudnia budowanie relacji,
e Moze prowadzi¢ do depresji i 1izolacj],
e przemoc to spirala, ktora sie nakreca krzywdzi kolejne osoby,
e Moze prowadzi¢ do tragicznych | nieodwracalnych skutkow.

Co mozesz zrobic?
Reagowanie na przemoc to oznaka odwagi, to bohaterstwo,
a nie donosicielstwo:

e zZWroC sie do nauczyciela lub pedagoga,

e porozmawiaj z rodzicami lub innymi zaufanymi osobami,

e Wesprzyj przesladowang osobe: dobrym stowem, komentarzem,

zaproszeniem.

O Fundacja HumanDoc - dajemy szanse na lepsze zycie tym, ktdrzy tego
T potrzebujg i pewnosc, ze nie sg sami - ani samotni - w obliczu wyzwan, z ktérymi
sie mierzg. Wzmacniamy odpornos¢ ludzi i przywracamy im poczucie

HumanDoc  bezpieczenstwa. W HumanDOC nie zamykamy oczu na krzywde innych.

zaobserwuj nas:

@humandoc_pl
G @HumanDoc




