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Nie wieziemy obiadu przez pét swiata

Wyobrazcie sobie, ze w Polsce ktos gotuje tysigce positkdw, pakuje je, taduje
do transportu i wiezie do Libanu.

Brzmi jak pomoc? Na pierwszy rzut oka moze tak. Jest gest, jest dziatanie.

Zatrzymajmy sie na chwile...

Tylko ze w praktyce taka pomoc bardzo szybko robi sie droga, a przez to
mato sensowna. Zwitaszcza wtedy, gdy nha miegjscu s3g ludzie, kuchnie,
produkty, organizacje i doswiadczenie, ktére mozna po prostu wzmocnic.

W Libanie potrzeby humanitarne zndw gwattownie rosna. Po eskalacji
dziatan zbrojnych w marcu 2026 roku ponad milion oséb musiato opuscic
domy; wedtug UNHCR byta to juz jedna pigta mieszkancéw kraju, a w
potowie kwietnia liczba oséb wewnetrznie przesiedlonych przekraczata 1,2
miliona, w tym okoto 390 tysiecy dzieci. Wiele rodzin ucieka po raz kolejny —
czes¢ wraca do tych samych szkoét i prowizorycznych schronien, w ktérych
szukata bezpieczenstwa podczas wczesniejsze] eskalacji. Rownolegle
pogarsza sie sytuacja zywnosciowa. Najnowsza analiza IPC, opublikowana 29
kwietnia 2026 roku przez Ministerstwo Rolnictwa Libanu we wspotpracy z
FAO i WFP, wskazuje, ze od kwietnia do sierpnia 2026 roku okoto 1,24 miliona
0sob, niemal jedna czwarta analizowanej populacji, bedzie doswiadczac
ostrego braku bezpieczenstwa zywnosciowego na poziomie kryzysowym lub
gorszym. To efekt naktadanie sie przemocy, przesiedlen, wieloletniego
kryzysu gospodarczego, rosngcych kosztow zycia i coraz stabszej zdolnosci
rodzin do kupowania jedzenia oraz odbudowy normalnego zycia.

W takiej sytuacji jedzenie jest jedna z pierwszych, bardzo konkretnych
potrzeb. Szczegdlnie dla oséb przesiedlonych, senioréow, oséb chorych, oséb
Z niepetnosprawnosciami i rodzin z dzie¢mi. Wiele oséb trafia do
tymczasowych schronien: szkdt, budynkdw publicznych, placowek, ktore
nagle musza przyjac¢ ludzi uciekajacych z domow. Czesto nie ma tam
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warunkow, zeby regularnie gotowac dla duzej liczby osob. Nie ma kuchni,
sprzetu, zaplecza, czasem nawet przestrzeni, w ktorej datoby sie bezpiecznie
przygotowac ciepty positek.

Dlatego opierajac sie na zasadach skutecznej pomocy, zdecydowalismy o
uruchomieniu projektu, w ktorym w positki zamiast zosta¢ dostarczone z
Polski do Libanu, powstang na miejscu.

Beda przygotowywane w certyfikowanej kuchni lokalnego partnera, z
lokalnych produktoéw i zgodnie ze standardami bezpieczenstwa zywnosci. To
wazne z Kkilku powodow. Po pierwsze: ogranicza koszty transportu i
skomplikowang logistyke. Po drugie: pozwala szybciej reagowac¢ na
zmieniajace sie potrzeby. Po trzecie: wspiera lokalny rynek, zamiast
zastepowac go pomocy przywieziong z zewnatrz. Po czwarte: daje wiekszg
szanse, ze jedzenie bedzie dopasowane do lokalnych zwyczajow, diety i
realnych mozliwosci dystrybucji.

Positki trafiag miedzy innymi do tymczasowych schronien, spotecznosci
przyjmujacych, wybranych szpitali i placowek opiekunczych w Bejrucie oraz
regionie Mount Lebanon, czyli tam, gdzie koncentruje sie czesc¢ potrzeb osdb
uciekajacych z bardziej zagrozonych regionow kraju.

Tu kluczowa jest rola lokalnego partnera. shareQ dziata w Libanie od 2012
roku, a jego ProAbled Social Kitchen zajmuje sie przygotowywaniem i
dystrybucja zywnosci, w tym goracych i pakowanych prézniowo positkow, do
spotecznosci w trudnej sytuacji, szkot, centrow dla osob starszych i
organizacji spotecznych. Organizacja taczy pomoc zywnosciowa z inkluzjg
0sOb z niepetnosprawnosciami i osob w trudnej sytuacji ekonomicznej. To
istotne, bo projekt nie sprowadza sie wytacznie do wydania positku.
Odpowiada na pilng potrzebe, ale jednoczesnie wzmacnia ludzi, ktérzy sg
czescig lokalnej spotecznosci.

| wtasnie o to chodzi w skutecznej pomocy. Nie o to, zeby ktos z zewnatrz
przyjechat i stat sie gtdwnym bohaterem historii. Skuteczna pomoc bardzo
czesto wyglada mniej widowiskowo niz organizacja konwoju z pomocy
humanitarng, to: lokalna kuchnia, lokalne produkty, partner, ktéry zna teren,
regularna dystrybucja, monitoring potrzeb i mozliwos¢ zmiany dziatania,
jesli sytuacja Nna miejscu sie zmienia.
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¥ Pomoc Ma Sens. Ta skuteczna zaczyna sie od wiedzy. Zobacz, co dziata,
a z czego warto wyciggna¢ wnioski. Zapraszamy do sledzenia cyklu, w
ktérym opowiadamy o pomocy humanitarnej i na konkretnych
przyktadach pokazujemy, co byto skutecznym rozwigzaniem, a co
zawiodto.

Niniejsza publikacja jest finansowana przez Unie Europejska.
Odpowiedzialnosc¢ za jej tres¢ ponosi wytacznie Fundacja HumanDoc. Tresc¢
ta niekoniecznie odzwiercied| stanowisko Unii Europejskiej.



