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Miedzy pomaganiem a karmieniem wtasnego ego

Wolontariat sam w sobie moze by¢ wartosciowa forma zaangazowania. Ale
wolonturyzm juz nie.

Wolonturystyka, czyli voluntourism, to model, w ktérym osoba podrézujaca
ptaci za udziat w projekcie pomocowym, edukacyjnym, opiekunczym albo
spotecznym, czesto w kraju ubozszym lub dotknietym kryzysem. Taki wyjazd
bywa sprzedawany jezykiem dobra: ,pomodz dzieciom”, ,zmien czyjes zycie”,
,Z0staw po sobie slad”. Tyle ze w praktyce bardzo czesto wiecej wiemy o
potrzebach wolontariusza niz o potrzebach spotecznosci, do ktérej jedzie.

Zatrzymajmy sie na chwile...

W odpowiedzialnej pomocy punktem wyjscia sg potrzeby ludzi na miejscu. W
wolonturystyce bardzo czesto punktem wyjscia jest osoba z zewnatrz: jej wolny
tydzien, jej budzet, jej marzenie o sensownym wyjezdzie, jej potrzeba kontaktu z
Lprawdziwym zyciem”.

Tymczasem sensowna pomoc wymaga diagnozy, kompetencji, ciggtosci,
odpowiedzialnosci i wspodtpracy z lokalnymi partnerami. Wolonturystyka
czesto oferuje krotkie doswiadczenie, ktére ma by<¢ emocjonalnie
intensywne i dobrze wygladac¢ w opowiesci po powrocie.

W literaturze dotyczace] wolonturystyki pojawia sie rozréznienie miedzy
gtebokim, kompetencyjnym zaangazowaniem a ptytkimi projektami, ktére
promuja przede wszystkim doswiadczenie uczestnika. W dokumentach
APEC dotyczacych dobrych praktyk wskazano, ze ,shallow volunteer
tourism” koncentruje sie na przezyciu wolontariusza, kréotkich pobytach,
braku wymaganych kwalifikacji i niewielkim przygotowaniu przed
wyjazdem. Najwyrazniej widac to przy wyjazdach zwigzanych z dzie¢mi: do
szkot, domow dziecka, swietlic, placowek opiekunczych. Krotkoterminowy
wolontariusz przyjezdza na kilka dni albo tygodni, prowadzi zajecia, bawi sie
z dzie€¢mi, uczy prostych stowek po angielsku, rozdaje prezenty, przytula,
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fotografuje. Potem wyjezdza. Dla niego to moze byc¢ jedno z najwazniejszych
doswiadczen w zyciu. Dla dziecka to kolejny dorosty, ktory pojawit sie na
chwile i zniknat.

UNICEF od lat zwraca uwage, ze wolontariat w domach dziecka i placéwkach
opiekunczych moze wzmacniac przemyst, ktory rozdziela dzieci z rodzinami
i naraza je na krzywde. W Nepalu szacowano, ze do 85 procent dzieci
przebywajacych w domach dziecka miato co najmniej jednego zyjacego
rodzica. UNICEF opisuje tez sytuacje, w ktorych dzieci byty celowo
oddzielane od rodzin, aby przyciggac ptacacych wolontariuszy i darczyncow.

To wazny moment w tej lekcji, bo pokazuje, ze nie rozmawiamy wytacznie o
nietrafionej pomocy. Rozmawiamy o rynku. Jesli ludzie z bogatszych krajow
chca ptaci¢ za mozliwosc¢ ,pomagania dzieciom”, pojawiaja sie podmioty,
ktore te potrzebe obstuguja. Czasem pod jezykiem troski, edukacji i wsparcia
kryje sie model, w ktorym cudza kruchos¢ zostaje zamieniona w
doswiadczenie do kupienia.

Nie chodzi o to, ze kazda osoba wyjezdzajgca na wolontariat ma zte intencje.
Najczesciej jest odwrotnie. Ludzie jady, bo chca by¢ uzyteczni, zobaczyc
Swiat inaczej niz z hotelu, zrobi¢ cos sensownego. Tylko dobre intencje nie
zastepuja kompetencji, znajomosci jezyka, przygotowania pedagogicznego,
procedur ochrony dzieci ani ciggtosci pracy po wyjezdzie. Jesli ktos bez
doswiadczenia przez tydzien uczy dzieci, opiekuje sie nimi albo pracuje z
osobami po traumie, warto zapytac, czy naprawde wnosi cos, czego na
miejscu nie mozna byto zapewnic lepiej, bezpieczniej i przez lokalnych
specjalistow.

Wolonturystyka dobrze sie sprzedaje wiasnie dlatego, ze upraszcza
rzeczywistosC. Daje prostg opowiesc: tu jest bieda, tu jestem ja, wiec jade
pomoc. Taka narracja pomija lokalnych nauczycieli, opiekundw,
pracownikow spotecznych, organizacje i rodziny, ktére znaja sytuacje
znacznie lepiej niz osoba przyjezdzajaca z zewnatrz. Pomija tez pytanie, czy
pienigdze wydane na przelot, zakwaterowanie i pakiet wolontariacki nie
przyniostyby wiekszego efektu, gdyby trafity do lokalnej organizacji, szkoty,
programu dozywiania, opieki rodzinnej albo wynagrodzenia miejscowych
specjalistow.
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Sensowny wolontariat zaczyna sie od zupetnie innych pytan niz te, ktére
zwykle pojawiaja sie w reklamach wyjazddéw. Nie: ,co ja przezyje?”. Nie: ,czy
wroce odmieniony?”. Tylko: czy lokalna spotecznos¢ naprawde poprosita o
taka forme wsparcia?

YPomoc Ma Sens. Ta skuteczna zaczyna sie od wiedzy. Zobacz co
dziata, a z czego warto wyciaggna¢ wnioski. Zapraszamy do sledzenia
cyklu, w ktérym opowiadamy o pomocy humanitarnej i na konkretnych
przyktadach pokazujemy, co byto skutecznym rozwigzaniem, a co
zawiodto.

Niniejsza publikacja jest finansowana przez Unie Europejska.
Odpowiedzialnosc¢ za jej tres¢ ponosi wytacznie Fundacja HumanDoc. Tresc¢
ta niekoniecznie odzwierciedl stanowisko Unii Europejskiej.



